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前言

　　为贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中
发[2004]16号）精神，按照《中共中央宣传部教育部关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课
的意见》（教社政[2005]5号）和《（中共中央宣传部教育部关于进一步加强和改进高等学校思想政治
理论课的意见）实施方案》（教社政[2005]9号），从2006年秋季新生入学开始，全国高校普遍实施思
想政治理论课新课程方案，高职院校思想政治理论课开设两门新课程，“思想道德修养与法律基础”
（以下简称“基础”）课就是其中之一。
　　2007年和2008年上半年，中宣部、教育部组织有关专家对“基础”课教材进行了修订，以更充分
地反映党的理论创新成果，反映十六届六中全会、十七大提出的新思想、新观点、新论断，特别是反
映和谐文化建设和社会主义核心价值体系等重要理论创新成果，吸收高校师生在教材使用过程中提出
的意见和建议，进一步增强教材的系统性和针对性。
　　“基础”课的突出特点是具有鲜明的实践性。
它要求我们在教学过程中坚持知与行的统一，在搞好课堂理论教学的基础上，加强实践教学环节，引
导学生在学好马克思主义理论、法律知识的同时，联系自己的思想、学习、生活实际，身体力行，努
力把道德、法律认知转化为道德、法律实践。
　　正是由于充分认识到“基础”课实践教学的必要性和重要性，我们根据新修订的《思想道德修养
与法律基础》的教学内容和要求，编写了《思想道德修养与法律基础实训教程》，作为国家统编教材
的配套教材，供广大教师和学生在实际教学和学习中选用。
每章设学习引导、疑难问题分析、案例分析、实践活动建议、知识检测、阅读欣赏等部分。
学习引导部分主要针对每章的学习目标、重点难点、学习方法进行解析和教导；疑难问题分析部分是
对每章难点热点问题进行分析，力求难点热点选取准确，分析清楚透彻；案例分析部分选取大学生活
和社会生活中的典型案例，尤其是选取近年来很多新闻案例，配以简练到位的要点分析，以增强理论
教育教学的针对性、实效性，提高说服力、感染力；实践活动部分引导学生投身社会实践提高自身修
养；知识检测部分帮助学生检验自己对教材知识点的掌握情况；阅读欣赏部分名言荟萃、专文精选供
学生拓展自己的知识。
全书涵盖了统编教材的主要知识点，脉络清晰，在强调实践性的基础上，追求较强的可读性和实用性
。
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内容概要

　　《思想道德修养与法律基础实训教程》为贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学
生思想政治教育的意见》（中发[2004]16号）精神，按照《中共中央宣传部教育部关于进一步加强和
改进高等学校思想政治理论课的意见》（教社政[2005]5号）和《（中共中央宣传部教育部关于进一步
加强和改进高等学校思想政治理论课的意见）实施方案》（教社政[2005]9号），从2006年秋季新生入
学开始，全国高校普遍实施思想政治理论课新课程方案，高职院校思想政治理论课开设两门新课程，
“思想道德修养与法律基础”（以下简称“基础”）课就是其中之一。
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章节摘录

　　2.统一与独立并存的生活环境　　中学时期，学生基本上生活在父母亲人身边，衣食住行等方面
都能得到照顾，甚至连日常生活小事也有人包办。
进入大学之后，同学们需要独立生活，有的同学还可能远离家乡，离开父母，需要独立处理好日常的
衣食住行学等问题。
自理能力强的同学会很快适应这种生活，应对自如；自理能力弱的同学，则可能计划失当，顾此失彼
。
因此，在大学里，既要学会过集体生活，又要在集体中学会独立生活。
　　3.丰富与平等并存的人际环境　　中学时期，交往对象主要是学校的老师、同学，大家都处于同
一地域，沟通较为容易；而大学的同学来自五湖四海，兴趣爱好、生活习惯也可能存在较大的差异，
沟通的难度增加。
中学生由于亲人的照顾和学习的压力，对交往的渴望不那么强烈；进入大学后，新的学习生活环境要
求大学生独立、主动地建立起各种人际关系，交往的需要明显增强。
　　4.多彩与严谨并存的课余环境　　中学阶段，特别是高中阶段，在高考的压力下，同学们忙于应
付高考，几乎把全部的精力都投入到学习中去，课余活动的机会比较少。
进入大学后，党组织、团组织、学生会、班委会等正式组织，由志趣、爱好相同的学生自愿组织起来
的各种学生社团，都会组织丰富多彩的课余活动，同学们的集体活动机会大大增加。
因此，同学们可以根据自己的特点和爱好、时间和精力，积极参加集体活动，丰富课余生活，锻炼组
织和交往能力，在相互交往中增进同学问的情谊。
　　（二）要尽快培养独立生活的能力　　大学生适应新的学习、生活环境，很重要的就是要培养和
提高独立生活能力。
无论是学习、生活、交友乃至认识社会和人生，都需要更多地依靠自己去思考、判断、选择和行动。
培养独立生活能力主要包括以下几个方面。
　　1.提高生活上的自理能力　　从一定意义上说，进入大学就意味着独立地走向社会。
面对新的生活环境随时都会遇到过去所没有遇到的问题、矛盾和困惑。
过去没有接触过的人，需要去交往；过去没有做过的事，需要学着做；过去没有遇到过的问题，需要
自己来解决。
同学们应该学习和掌握一些必要的生活自理能力，逐渐从依赖别人的生活方式转变为自立的生活方式
。
　　2.用平等的态度对待他人　　为了尽快提高自己的综合素质，同学们必须在各个方面虚心求教、
细心体察，多向周围的老师、同学学习。
尤其是在与同学的交往中，要采取平等的态度。
比如说，有的同学恃才傲物不屑与其地同学交流，而有的同学觉得自己能力较差而不敢交流，这两种
情况都会使我们失去很多相互交流的机会。
　　3.正确地认识和评价自己　　在新的环境里要认清自己的实力或者说潜力，树立自信心。
许多同学进入大学后发现自己的“位置”下降，这是环境因素的变化造成的，而不是个人能力的问题
。
进入大学后，大家都在同一起跑线上，看谁能更好地利用时间，更好地扬长避短，更好地锻炼发展。
即使在能力方面与别人存在差距，也要允许自己有一个逐渐追赶的过程。
 　　⋯⋯
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