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前言

健康的身体是人一切发展的基础，也是民族素质中第一位的素质，更是我们民族自立于世界民族之林
的重要资本。
无论是从身体生理健康而言还是从个体心理健康的角度来看，体育锻炼的作用是至关重要的。
2006年12月23日召开的全国首次学校体育工作会议指出，改革体育教学和学校体育工作，增强学校体
育工作的生机活力和吸引力，一要保证上好体育课。
体育课程是学校体育工作的关键，对帮助学生养成锻炼习惯、掌握体育知识、发展运动技能具有重要
作用。
要保证体育课开足开好，不被挤占。
义务教育阶段的体育课时只能增加不能减少，高中阶段学校不能以任何名义挤占体育课时，高等学校
也要上好体育课。
二要保证学生每天参加一小时体育锻炼，让“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的理念深入人心。
教育部颁发的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》明确指出：“体育课程是寓促进身心和谐
发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能与身体活动并有机结合的教育过程，是实施素
质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
”本书以《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为编写依据，力求突破以运动技能为主线、理
论与实践相分离的传统教材编写方式，主张体育教育与健康教育相结合，充分体现体育的多功能特征
，以让大学生增强体质、增进健康和提高体育素养，全面推行素质教育。
编者坚持以辩证唯物主义为指导，以充分体现体育教育的思想性、科学性、系统性和实用性等基本特
征。
全书共分三部分：体育理论篇主要介绍基本的健康知识，指出体育锻炼与大学生的关系，并详细介绍
了终身体育的观念；体育实践篇详细介绍了基本的体育锻炼方法，包括田径、篮球、足球、排球、乒
乓球、羽毛球、网球、健美操、武术、跆拳道、游泳等；保健休闲篇介绍基本的体育保健知识，分析
合理饮食与体育锻炼对疾病防治的重要性，最后简要介绍了体育文化欣赏知识。
全书由张柏铭、李好君、宗祥华负责拟定大纲、组织编写并对最后的书稿进行整理审定工作。
全书各章分工安排如下：长沙理工大学张柏铭负责第五章的编写；商丘职业技术学院李好君负责第四
、十四、十七章的编写；商丘职业技术学院宗祥华负责第七、十、十六章的编写；商丘职业技术学院
程伟负责第一、二、九章的编写；商丘职业技术学院王瀛负责第六、十二章的编写；商丘职业技术学
院罗云鹏负责第八、十一章的编写；商丘职业技术学院孙慧英负责第十三、十五章的编写；湖南师范
大学徐新年负责第三章的编写。
湘潭职业技术学院张国强、刘扬旃同志参加了全书的统稿和审稿工作。
尽管编者在写作过程中始终坚持严谨认真、精益求精的态度，力求完美，无奈囿于篇幅，加之时间仓
促，编者水平有限，难免存在错漏和缺憾，恳请广大师生指正。
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内容概要

　　《大学体育》以《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为编写依据，力求突破以运动技能
为主线、理论与实践相分离的传统教材编写方式，主张体育教育与健康教育相结合，充分体现体育的
多功能特征，以让大学生增强体质、增进健康和提高体育素养，全面推行素质教育。
编者坚持以辩证唯物主义为指导，以充分体现体育教育的思想性、科学性、系统性和实用性等基本特
征。
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章节摘录

插图：一、健康的概念健康是人类最大的财富，它的重要性几乎人人皆知。
英国教育家洛克认为，没有健康，便没有什么幸福可言。
德国哲学家叔本华说得更为深刻：一个健康的乞丐比有病的国王更幸福。
1988年，世界卫生组织干事马勒博士强调了这样的思想：健康不代表一切，但失去了健康，便失去了
一切。
那么，何谓健康？
长期以来，人们一直认为不生病，不打针吃药，身体不虚弱，就是健康。
随着社会的进步、科学技术的飞速发展和边缘学科的兴起，人们对健康的要求日益提高，对健康的认
识也更加深刻和全面。
联合国世界卫生组织在其宪章中提出：“健康不仅仅是没有疾病或不虚弱，而是身体的、精神的健康
和社会适应良好的总称。
”显然，在这里，健康的概念已大大超过了无病的范围，人们对健康的认识已有了极大的进步和突破
。
1989年，世界卫生组织又将生殖健康纳入健康的范畴之中。
在现代健康观念中，心理健康和社会性健康的提出是对“健康”概念的丰富和完善。
它突破了千百年来人们对健康认识的局限性，使人的自然属性和社会属性得到了统一。
它既重视健康对人的价值，又强调人对健康的作用，并且将两者有机地统一起来。
自16世纪以来，自然科学有了很大进步，由于新兴学科的出现，使人们得以用生物学的观点解释生命
现象。
在判断健康和疾病时，人们开始采用医疗诊断的方法。
医疗诊断主要是测量人体的生物变量，以阳性体征和实验室数据为诊断依据，由此形成了生物一医学
模式。
20世纪以来，越来越多的研究证明，人的健康不但受到生物因素的影响，而且还越来越多地受到社会
、心理和社会适应因素的制约。
据此，我们可以解释生活中的许多现象，如：有的人体壮如牛，却胆小如鼠；有的人膀大腰圆，却心
胸狭窄；有的人昨天体检还很健康，今日却因心理障碍而跳楼自杀。
生物一心理一社会医学模式的提出，概括了影响人类健康的各种因素，突出了社会心理因素对疾病产
生的影响，使人们对健康和疾病的认识更加全面和深人。
随着科学技术的发展和人类认识能力的提高，健康的概念还将不断变化、更新和发展。
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编辑推荐

《大学体育》是由湘潭大学出版社出版的。
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