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内容概要

《职业规划指导》立足于对职业生涯规划七大要素的研究，笔者欧彦麟有在大型国有企业从事十多年
管理工作并进行人力资源开发研究的经历。
本书从职业理念、职业能力、职业素养、职业文化、职业道德、职业教育、职业生涯设计与管理等几
个方面入手，全书共分为七章二十四节。
借助现代心理学、组织行为学、管理学、职业规划与职业发展理论等相关学科的理论，在书中将理论
知识和当前就业实际情况进行了融合，同时在每章中都举出与该章理论相关的案例并做出点评，希望
能给读者一定的启发。
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作者简介

欧彦麟，女，湖南宁远人，副研究员，高级政工师。
在企业和高职院校从事思想政治工作多年，并担任《就业指导》、《心理健康教育》和《人力资源管
理》等多门课程的教学。
近年来，主持了湖南省哲学社会科学基金项目1项、湖南省情与决策咨询项目2项，湖南省高校思想政
治教育研究项目1项。
参与国家哲学社会科学基金项目、湖南省哲学社会科学基金项目和湖南省教育科学“十一五”规划项
目各1项。
在国家级、省级公开刊物发表论文近30篇，在省、市党政内刊发表文章10多篇。
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