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内容概要

　　基于以上对体育和体育教材的理性思考，并结合对大学体育课程的实践探索，我们认为：要符合
大学体育课程的个性特点，要保证不同个体的体育权，要实现大学体育课程多层次的目标，必须以一
种全新的理念，改变传统的惯性，突破思维的樊篱，编写一本可读性、可参与性、可欣赏性兼备的大
学体育教材，而这对于学生、老师、学校、社会都是非常必要和迫切的。
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编辑推荐

由熊茂湘主编的《大学体育（修订版）》内容介绍：基于以上对体育和体育教材的理性思考，并结合
对大学体育课程的实践探索，我们认为：要符合大学体育课程的个性特点，要保证不同个体的体育权
，要实现大学体育课程多层次的目标，必须以一种全新的理念，改变传统的惯性，突破思维的樊篱，
编写一本可读性、可参与性、可欣赏性兼备的大学体育教材，而这对于学生、老师、学校、社会都是
非常必要和迫切的。
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