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内容概要

2008年2月教育部办公厅印发《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》之后，全国高校就业指导课
程建设工作进入了一个新的阶段。
为了编写一本紧扣教学要求、适应形势需要的教材，黑龙江大学会同长春工业大学、辽宁大学等东北
地方高校就业协作体三所高校，组织专家，编写此书，作为东北地方高校就业协作体“职业生涯与发
展规划”课程特色教材。
    由于我国传统的教育体系中缺乏职业生涯规划与发展内容，大学生职业生涯指导在某种意义上就成
了一项从零开始的工作。
为了帮助大学生更好地准备职业人生，我们需要补上以学校为主渠道的指导课程，力求使大学生们在
走上职业岗位之前，从观念、心态、知识、技能等方面做好应对职业挑战的全面准备。
    本书共分5章，强调了职业在人生发展中的重要地位，关注学生的全面发展和终身发展。
通过激发大学生职业生涯发展的自主意识，树立正确的就业观，促使大学生理性地规划自己的未来。
本书可以说是为大学生量身打造的，是大学生成长的良师益友。
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