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前言

　　20世纪70年代初，联合国教科文组织在名为《学会生存——教育世界的今天和明天》的报告中明
确提出：“明天的文盲将不是目不识丁的人，而是不知道如何学习的人。
”随后在1996年，21世纪教育委员会在向联合国教科文组织提交的报告中，把“学会认知”作为社会
教育的四大支柱之一。
明确教育的目的在于让学生掌握认知的手段、方法，学会如何学习，而不是学习系统化的知识本身。
信息时代知识急剧增长，更新不断加速，如果学校教育只强调对系统知识本身的学习与掌握，那么学
生在学校所接受的有限知识，必然无法适应瞬息万变的社会发展的需要，只有让学生学会认知，掌握
学习方法，才能在进入社会以后，继续学习工作中所需的各种新知识、新技能。
从中孕育而生的终身学习已经成为一个民族、一个国家可持续发展的战略理念和21世纪的生存概念。
　　在我国，伴随着时代发展要求的不断更新，以及对学习本质认识的不断深入，教育部从教学思想
、教学模式和评价体系三个方面进行调整，推进大学英语教学全方位的改革，力图建立适应时代需要
的个性化、多样化、立体化的全新的大学英语教学体系。
并于2004年颁发了《大学英语课程教学要求（试行）》，明确提出了英语教学要培养学生的自主学习
能力。
　　但目前在教学实践领域，英语自主学习并未得到普遍的认识。
在教学中，受多方面因素制约，学生养成了过分依赖教师的习惯。
不仅不愿意接受自主学习，也不会自主学习。
步人大学，由于缺乏自主学习的意识和能力，尽管投入了大量的时间和精力，英语学习效果仍不理想
。
因此，如何实现教育的目的和满足社会发展的必然要求，如何培养学生的自主学习能力成为每一个教
育者所必须面对的课题。
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内容概要

　　在我国，伴随着时代发展要求的不断更新，以及对学习本质认识的不断深入，教育部从教学思想
、教学模式和评价体系三个方面进行调整，推进大学英语教学全方位的改革，力图建立适应时代需要
的个性化、多样化、立体化的全新的大学英语教学体系。
并于2004年颁发了《大学英语课程教学要求（试行）》，明确提出了英语教学要培养学生的自主学习
能力。
　　但目前在教学实践领域，英语自主学习并未得到普遍的认识。
在教学中，受多方面因素制约，学生养成了过分依赖教师的习惯。
不仅不愿意接受自主学习，也不会自主学习。
步人大学，由于缺乏自主学习的意识和能力，尽管投入了大量的时间和精力，英语学习效果仍不理想
。
因此，如何实现教育的目的和满足社会发展的必然要求，如何培养学生的自主学习能力成为每一个教
育者所必须面对的课题。
　　自2004年黑龙江大学外语教学研究部成为大学英语教学改革试点单位以来，一直致力于探索培养
学生自主学习能力的有效途径。
本书是在体验式学习理念的指导下，在该校多年大学英语教学改革实践经验的基础上形成的以自主学
习能力培养为主题的论著。
书中从培养学生自主学习能力的切入点到自主学习能力培养的效果，均以社会科学统计分析为基础，
有效地保证了模式设计的科学性和培养结果的可靠性，为模式的大范围推广提供了理论依据。
　　核心模式设计以对影响自主学习能力形成因素的回归分析为基础，确定了模式中自主学习能力培
养的切入点——英语学习策略、元认知力和动机，从知、情、行一个维度培养学生的自主学习能力。
全书共分为九章，分别论述了体验式自主学习研究的理论基础、体验式教学、自主学习概况、自主学
习模型、影响自主学习能力的因素、体验式自主学习所倡导的教学方法、该模式下的教师角色、体验
式大学英语自主学习能力培养模式及实证研究。
而且数据检验的结果证明作者所设计的自主学习能力培养模式较为有效，具有一定的推广价值。
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章节摘录

　　第三章　自主学习概况　　3.1　自主学习的界定　　在20世纪后期，人类在电子信息、新材料、
新能源、生物和空间等高新技术领域取得了一系列重大突破和进展。
这些重大科学技术成就的产业化是人类社会迈向知识经济时代的重要物质技术基础。
高新技术的不断扩展及其在企业中高频率的使用，使得越来越多的工作岗位需要具有更高知识与技术
水平的专业人员，这一发展趋势将进一步导致整个经济活动中人才技术水平要求的相应提高与全面升
级。
在知识经济时代，知识更新的周期将会进一步缩短，知识储存和传播的手段在时间和空间上也将发生
深刻的变化，这又将导致工作领域处于持续而且越来越快的变化之中。
这些变化对人才的适应性、灵活性提出了更高的要求，需要个体在一生中能够持续不断地学习和开发
自己的潜能，以适应时代发展的要求。
知识经济在发展过程中对人才素质和创新能力提出的这些新要求，要求我们的高等教育必须更加重视
大学生自主学习能力的培养，着力于提高大学生的学习素质。
因此外语教学也应致力于培养独立、自主、有效的学习者。
所以外语教师，必须在自主学习理论的指导下，探索营造大学英语自主学习的氛围和教育环境，为学
生自主学习能力的提高创造条件。
　　3.1.1　自主学习的定义　　“自主学习”这个概念在上个世纪已经被教育学家提出，但是没能给
出一个明确的概念。
许多研究者从不同的角度对自主学习都进行了研究，并从不同的方面给自主学习进行了界定。
因而对自主学习到底是什么还存在广泛的争议。
但自主性学习作为语言教学和语言学习的一种方式，指的是学习者应该对自己的学习负责，能够管理
自己的学习行为，包括明确学习目标，制订学习计划，选择适当的学习方式，评估和管理自己的学习
，对自己的学习负责。
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