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内容概要

本书为郑州市公安局特警支队指导员连忠诚参加汶川抗震救灾、北京奥运会安全保卫、新疆维稳期间
的日记。
作为事件的亲历者，作者用细腻的笔触将所见所闻所感记录成书，以一个普通特警的视角真实地记录
了三次重大事件中那些动人的点滴事件，通过刻画和剖析特警的内心世界，向读者展现了这些血性男
儿的坚韧与顽强。
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第一篇千里驰援为汶川
　2008年6月1日 我们和你们一起参加“高考”
　2008年6月3日 多灾多难的同胞啊!相信多难兴邦，我们永远在一起
 2008年6月4日 我们来了，不要害怕
 2008年6月5日 让爱的种子在瓦砾与废墟中坚强生长
 2008年6月8日 希望萌发在心田，废墟中的帐篷学校诞生了
 2008年6月29日 我当起了心理咨询师
 2008年7月3日 那个受伤的高考男生
 2008年7月4日 你来了，我来了，大家都来了
 2008年7月5日 马尾辫的黑瘦小女孩
 2008年7月6日 老师，你被蚊子咬了
 2008年7月7日 学生在增加，我们压力也很大
 2008年7月8日 有趣的英语课堂
 2008年7月9日　Hand in hand，heart in heart
 2008年7月10日 我们的节目通过验收
 2008年7月11日 我们的舞台
 2008年7月12日 补照毕业合影，实现她的梦想
 2008年7月13日 学生的第一封来信
　⋯⋯
第二篇　奥运！
我为你护航
第三篇　新疆维稳固中华
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