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编辑推荐

陈德明等编著的《慢性疾病运动疗法》一书的出版是运动科学发展的需要，也是运动科学发展的必然
。
本书对每种慢性病的发病机制、运动治疗的原理和原则进行了阐述，根据患者健康状况、体能水平和
运动经验确定运动治疗方案，以期预防和治疗相关疾病、减轻患者痛苦、降低治疗成本、减少个人和
社会负担。
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