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前言

　　于丹《〈论语〉心得》在央视热播的时候，我也给学生讲《论语》。
那一节课我分明从学生炯炯的目光中读到了热情、专注、沉思。
我感到一种振奋，忽然有一种冲动：我要建一座桥，在先秦典籍与我的学生中架一座桥。
　　我没有于丹教授华丽的辞藻、聪慧的思维，同时我也知道我的学生们更喜欢“用事实说话”，我
按着他们的思维习惯讲解我所喜爱的先秦文章：先讲解原文，而后用事实论证经典所蕴含的睿智，自
然免不了加上一番“教师爷”的谆谆教诲，最后还想验证一下教学的效果。
于是就有了自己的思维模式，也就是本书的体例：每一个主题由五部分组成：先贤语录（收录先秦典
籍中能体现主题的名言名句，并加以解释）；链接历史（经典之为经典，就在于它们经受历史长河的
洗礼却依然恒久地散发哲理的光华）；点击生活（重读经典的意义就在于它们依然对我们今天的生活
具有现实的指导意义）；心灵感悟（每一次讲解的过程于我自己也是一次学习的过程，便会水到渠成
地记下点滴心得，和学生交流）；我有所思（我希望我的努力能让学生们有所思考，能让他们感受经
典的魅力，所以，我的讲课一定要有“留白”，这就是留有“我有所思”的原因所在）。
每一次讲解，我都觉得激动，因为我从学生的反应中感受着他们被经典的光环环绕的愉快。
他们亮晶晶的眼眸吸引着我一个主题一个主题地讲解下去，我把《论语》、《孟子》、《庄子》、《
荀子》、《老子》这些曾经滋润我的点点滴滴一路絮叨下去，于是就有了这本小册子。
　　讲解暂告一个段落的时候，在《中国青年报》上看到一则报道：2006年哈佛最受欢迎的选修课是
“幸福课”，听课人数超过了王牌课“经济学导论”。
教这门课的是一位名不见经传的年轻讲师，名叫泰勒。
本一沙哈尔。
本一沙哈尔成了“哈佛红人”，哈佛校刊和《波士顿环球报》等多家媒体报道了“幸福课”在哈佛的
火爆情景。
　　为了让学生们更好地记住“幸福课”的要点，本一沙哈尔还为学生简化出10条小贴士。
我惊奇地发现，在这十条小贴士中，竟然有那么多的内容能在先秦典籍中找到印证，而我曾经多次跟
学生强调的“学会失败”、“赠人玫瑰”、“学会感恩”、“学会勇敢”竟然也是本一沙哈尔强调的
“幸福元素”。
在世俗的眼睛里我的学生与哈佛的学生距离是那样的大，但是，对于“成功”的渴盼，我的学生也许
更为强烈。
我想：其实对于所有人而言，幸福的人生才可能是成功的人生，所以，我把自己的这本小册子取名为
《与成功相约》。
我感受到学生们正在用他们的言行实践着自己的道德收获。
我没有理由不相信我的学生会拥有一个温暖、幸福、成功的人生。
　　在2008年的第一天，我写下这些文字，表达一个为师者内心的感动与祝福。
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内容概要

本书立足于现代生活，对中国传统文化精髓中的先贤语录进行解读，以大量历史典故和现代生活事例
，从做人与处世两个方面阐释了走向成功所需要具备的道德素养。
本书每个篇章由先贤语录、链接历史、点击生活、心灵感悟、我有所思4个部分组成，并配以读者喜
爱的漫画，改变了传统德育教育居高临下的训诫面孔，循序渐进地引领读者思考人生、思考成功。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<与成功相约>>

书籍目录

做　做一个有修养的人　做一个不轻视自己的人　做一个有孝心的人　做一个谦虚的人　做一个有爱
心的人　做一个善于放弃的人　做一个乐观的人　做一个勤俭的人学　学会识人　学会与人相处　学
会与人合作　学会包容　学会避开纷争　学会规划人生　学会以退为进　学会换位思考　学会与时俱
进　学会求知一生　学会向别人学习凡　凡事要从基础做起　凡事要躬身自省　凡事要持之以恒　凡
事不可优柔寡断　凡事要宠辱不惊　凡事贵在行动　凡事要扬长避短　凡事不可单看外表　凡事要量
力而行　凡事不可心浮气躁　凡事要少说多做　凡事不要标榜自己　凡事不要怨天尤人　凡事不要凭
自己的好恶附录一 孔子指导我们该如何做人附录二 虚无恬淡 逍遥自在附录三 先贤做人处世语录精选
后记 我与先秦散文
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章节摘录

　　做一个有修养的人　　链接历史　　1835年，摩根先生成为一家名叫伊特纳火灾保险公司的股东
。
然而不久，有一个在伊特纳火灾保险公司投保的客户发生了火灾。
按照规定，保险公司要完全支付赔偿金。
但这样做的结果是保险公司的破产。
股东们纷纷要求退股。
而摩根先生权衡再三得出的结论是：信誉比金钱更重要。
他变卖了自己的所有家产，低价收购了所有退股的股份，然后将赔偿金如数付给了客户。
　　摩根先生成了保险公司的所有者，但是保险公司已濒临倒闭。
无奈之下，他打出广告，凡是再到伊特纳火灾保险公司投保的客户要加倍缴纳保险金。
令他意想不到的是客户竟然纷至沓来。
原来，摩根先生的诚信之举让伊特纳火灾保险公司成为人们心中最讲信誉的保险公司。
摩根先生用品德掘得了人生的第一桶金子。
后来，摩根成了美国华尔街的金融大亨。
　　严厚信是我国近代第一家银行、第一个商会、第一批机械化工厂的创始人，也是商业界威震海内
外的“宁波帮”的奠基人。
少年时，严厚信因为家贫，只上了几年私塾，便辍学在宁波一个钱庄做学徒，后又到上海宝成银楼做
学徒。
凭着勤奋、刻苦，严厚信掌握了打铸各种首饰的技巧。
　　后来，严厚信在生意中结识了“红顶商人”胡雪岩。
一次，胡雪岩在宝成银楼定做一批首饰，是严厚信亲自打制，亲自送去的。
胡雪岩给了他一包银子，要他点一下，他说：“我相信胡老爷，不用点。
”但是，当他拿到店里一过数，发现少了二两，他不声不响地拿出自己的辛苦钱凑上交给了老板。
　　以后，胡雪岩又要了宝成银楼的首饰，指名要严厚信打制和送货。
这一次严厚信依然数也不数地拿回了银子。
回到店里过数，竟然多出了10两！
10两是一个小伙计几年的工钱，然而严厚信毅然把钱还给了胡雪岩。
　　严厚信的所作所为深得胡雪岩的赞赏。
不久，胡雪岩把他推荐给李鸿章，使他得到了在上海转运饷械、在天津帮办盐务等关差。
就这样，严厚信逐渐积累了一些资金，在天津开了一家银楼，开始了自己的事业。
　　点击生活　　有个妇女听说某种牌子的ups电源能够稳定电压，保护电器，就到电脑用品商店购买
，想用作电冰箱的电源保护器。
商店老板问明她的来意后，展开了思想斗争：这种ups电源稳压器对保护电冰箱毫无用处，卖给她，是
坑害顾客；不卖，岂不是让“煮熟的鸭子”飞了？
然而思考再三，良心还是战胜了私欲。
他向这位妇女详细讲述了这种ups电源的用途，告诉她这种产品对她来说是毫无意义的。
这位妇女对老板由衷地钦佩。
之后，她在这家商店买了一台价格不菲的电脑，并义务为这家商店做广告，她的亲戚、朋友、同学在
她的推介下也纷纷到此购物。
　　几个毕业于知名大学的年轻人到某大型公司应聘，老板请他们在办公室等10分钟后开始面试。
几分钟的等待让这些年轻人觉得烦躁，于是有人走向老板的办公桌，翻看上面的一摞材料，并相互传
阅、评点起来。
10分钟到了，老板准时推开了门，几个年轻人正襟危坐，准备面试，然而却被告知：面试已经结束。
原来“10分钟”恰是老板用来检验年轻人品行的考试时间，在这10分钟时间里年轻人所表现出来的没
有耐性、随意乱翻别人的东西、在背后胡乱说三道四等品格缺陷成了这群年轻人迈向这家大公司的路
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障。
老板语重心长地对他们说：　　“小伙子，请记住，一个人的德行永远比学识更重要。
”　　心灵感悟　　有个教育家主张教育“不成人，宁无才。
”品德是成人之本，无德之人，才华只能助纣为虐，加快其堕落的脚步；有德之人，才华会帮助其谱
写生命的华彩乐章，人生的价值才会越来越大。
而人若缺失了高尚的品德，一切便也没有了生根的土壤。
　　年轻的朋友，品德在人的一生中注定要与我们如影随形，要么成为翅膀，助我们翱翔；要么成为
前进路上的绊脚石，阻止我们到达理想的地方。
　　做一个不轻视自己的人　　链接历史　　威廉·赫克曼在他55岁的时候成了亿万富翁，成了法国
赫赫有名的成功人士。
　　谁也无法相信他在42岁时仍然一事无成，自己认为自己倒霉透了：离婚、破产、失业⋯⋯全都不
约而同地光顾了。
他对自己非常不满，变得古怪、易怒，同时又十分脆弱。
有一天，一个吉普赛人在巴黎街头算命，他随手一试，从此改变了他的命运。
　　吉普赛人看过他的手相之后说：“您是一个伟人？
您很了不起！
”　　“什么？
”他大吃一惊，“我是一个伟人？
你不是在开玩笑吧？
”　　吉普赛人平静地说：“您知道您是谁吗？
”　　“我是谁？
”他暗想，“是个倒霉鬼，是个穷光蛋，是个被生活抛弃的人！
”　　但他仍然故作镇静地问：“我是谁呢？
”　　“您是伟人，”吉普赛人说，“您知道吗，您是拿破仑转世！
您身上的血液、您的勇气和智慧，都是拿破仑的啊！
先生，难道您真的没有发觉，您的面貌也很像拿破仑吗？
”　　“不会吧⋯⋯”，他略带迟疑地说，“我离婚了⋯⋯我破产了⋯⋯我失业了⋯⋯我几乎无家可
归⋯⋯”　　“嗨，那是您的过去，”吉普赛人说，“您的未来可不得了！
如果先生您不信，就不用给钱好了。
不过，5年后，您将是法国最成功的人啊！
因为您就是拿破仑的化身！
”　　法国人装作极不相信地离开了，但心里却有了一种从未有过的伟大的感觉。
他对拿破仑产生了浓厚的兴趣。
回家后，就想方设法找来与拿破仑有关的书籍学习。
渐渐地，他发现周围的环境开始改变了：朋友、家人、同事、老板，都换了另一种眼光，用另一种表
情对他。
他的事业也开始顺利起来。
　　13年以后，有了成功人士——威廉·赫克曼。
　　奥伦索·辛普森出生在旧金山的贫民区，辛普森因为营养不良又患有软骨症，6岁的时候，双腿
便严重萎缩成弓形。
但残缺的身体却从未让他轻视自己，他有一个与自己的身体完全不相符合的愿望——有一天能成为美
式足球的明星球员。
　　他是美式足球传奇人物吉姆·布朗的忠实球迷，只要吉姆所属的克里夫兰布朗斯队来到旧金山比
赛，辛普森一定会跛着步子，艰难地走到球场，为心目中的偶像加油。
但他家境贫穷，买不起门票，辛普森总是等到比赛快结束时，从工作人员打开的大门溜进去，欣赏最
后几分钟比赛。
　　有一次，布朗斯队和旧金山四九人队比赛结束后，在一家冰淇淋店里，他终于有机会和心目中的
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偶像吉姆·布朗面对面地交流，而那也正是他多年来最兴奋、最期待的一刻。
他大方地走到这位球星的前面，大声说：“布朗先生，我是您忠实的球迷！
”吉姆·布朗和气地向他说了声谢谢，辛普森接着又说：“布朗先生，我想跟您说一件事⋯⋯”吉姆
·布朗转过头来问：“小朋友，请问是什么事呢？
”辛普森一副骄傲的神态说：“我清清楚楚地记着您所创下的每一项纪录和每一次的攻防哦！
”吉姆·布朗开心地回应着，拍拍他的头说：“孩子，真不简单。
”　　这时，辛普森却挺起胸膛，眼睛闪烁着炽烈的光芒，充满自信地说：“不过，布朗先生，有一
天我要打破您所创下的每一项纪录！
”听完小男孩的话，这位体育大明星微笑地说：“哇，好大的口气，孩子，你叫什么名字？
”小男孩得意地说：“奥伦索，我的名字叫奥伦索·辛普森。
”　　小辛普森后来不仅打破了吉姆·布朗创下的所有纪录，更刷新了许多新的纪录。
　　点击生活　　沈阳市“再就业明星”寇祖柯下岗前是一个工厂的厂长。
下岗后，寇祖柯没有沉溺于下岗的失落中，而是利用自己会开车的技术，马上找了个开出租的活。
从“厂长”到“的哥”，从别人为他开车到他为别人开车，这心理落差还真的挺大．但寇祖柯没有想
太多，他只是想：还不错，我能开车，我能养活自己还有全家老小。
　　这样的想法，支持着寇祖柯一步一步往前走，从一名下岗工人成为一名“的哥”，从一名“的哥
”成为沈阳长乐饮食有限公司的总经理。
　　有一个叫黄美廉的女子，自小就患上脑性麻痹症。
此病因肢体失去平衡，手足会时常无法控制地乱动，口里念叨着模糊不清的词语，模样十分怪异恐怖
。
这样的人在常人看来，就是一个怪物加废物，连语言表达能力和正常生活的能力都不具备，何谈前途
和发展。
　　然而，黄美廉自己却不这样认为，她坚信“天生我材必有用”，硬是凭着顽强的意志，考上了美
国著名的加州大学，并获得了艺术学博士学位。
　　在一次演讲会上，一位中学生不礼貌地提问：“黄博士，你长成这个样子，请问你如何看待自己
？
”在场的所有人都责怪这个学生有所不敬，然而黄博士却十分坦然地在黑板上写下：“一、我能画画
；二、我能定稿⋯⋯”最后，黄博士以一句话做结论：“我只做我能做的！
”　　心灵感悟　　纳粹德国某集中营唯一的幸存者维克托·福兰克尔说：“在任何特定的环境下，
人们还有最后的一种自由，那就是选择自己的态度。
”“我能或者是我不能”，很多时候是你自己决定的。
所以，老子强调人要“贵身重己”，不要妄自菲薄。
人生充满了失败，也充满了挑战与选择。
这时候，你对自己的态度就决定了一切。
你用什么样的心态看待自己，生活就会以什么样的形式回报你。
你自轻自贱、消极颓废，生活就会暗淡无光；你乐观自信、积极进取，生活则会熠熠生辉。
　　做一个有孝心的人　　链接历史　　黄庭坚是北宋江西诗派的代表，其以非凡的文学造诣给后人
留下了颇丰的文学著作。
其实，黄庭坚在“孝顺父母”方面也给后人留下了宝贵的道德遗产。
　　黄屣坚自幼孝顺父母。
对于父母之事，无论大小，他都会认真努力地做好，从来没有推辞拒绝过。
　　黄庭坚23岁时就中了进士，后来做了太史官，公务特别繁忙。
虽然家里也有仆人，但他却不辞辛苦，依旧亲自照顾母亲，毫不懈怠。
每天忙完公事，他一定会陪在母亲身边，力求事事让母亲满意。
　　他的母亲特别爱干净。
那时候房间里没有卫生间，人们都准备一个应急的马桶，以便夜里方便如厕。
黄庭坚为了让母亲身心安稳，避免因为仆人所做的卫生不彻底而导致母亲心生烦恼，他就坚持每天亲
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自为母亲刷洗马桶，从不间断。
　　有人对他的做法颇为不解，问他：“你身为高贵的朝廷命官，家里奴仆成群，何苦要做如此卑贱
之事？
”黄庭坚回答：“孝敬父母是我的本分，同我的身份没有任何关系。
何况孝敬父母是出自一个人对父母至诚感恩的天性，又如何有高贵与低贱之分呢？
”　　东汉末年，王莽篡位，社会混乱，战乱频繁，民不聊生。
有些人不堪其苦，将眉毛染成红色，组织了“杀眉军”。
他们效法强盗，出没不定，四处搜刮百姓钱粮，百姓闻之瑟瑟。
　　出身寒苦的蔡顺自幼丧父，与母亲相依为命。
虽然他年纪尚小，却懂得孝敬母亲。
在食不果腹之时，总能想方设法找到一些充饥的食物，尽心侍奉母亲。
　　每年夏天到来，树上的桑葚熟后，蔡顺就去采摘桑葚回来给母亲吃。
每次采桑葚的时候，蔡顺都要挎两个篮子。
　　有一次，蔡顺在采完桑葚回家的途中，与一群“赤眉军”相遇。
强盗们拦住了蔡顺的去路，想从他身上搜刮点钱财。
可是他除了两篮桑葚外一无所有。
其中有人觉得出门碰到穷光蛋很晦气，便想杀了蔡顺。
就在此时，一个强盗头目对蔡顺身挎两篮产生了兴趣，问及原因。
　　面对强盗，蔡顺内心虽然害怕，但想到若就此命赴黄泉，母亲便无人奉养，于是蔡顺竭力保持平
静，从容不迫地答道：“黑色的是熟透的，味道很甜，我母亲最喜欢吃。
母亲身体不好，吃它可以充饥，也可恢复体力；红色的还没有熟透，比较酸，是留给我自己吃的。
”蔡顺言辞恳切，充满了对母亲的孝敬之情。
在场的强盗十分意外，他们一时沉默无语。
经过讨论，他们决定放过蔡顺，并且还拿出一些粮食和钱让蔡顺回家孝敬母亲。
然而，蔡顺深知“志士不饮盗泉之水”的道理，婉言谢绝了。
　　点击生活　　一位从日本一流学府毕业的大学生，到一家大公司应聘。
在经历几个回合的角逐之后，终于到了最后一轮——社长的亲自面试。
他忐忑不安地走进社长办公室，在社长面前的椅子上坐下。
　　社长看过他的履历表后，凝视他的脸，出乎意料地问道：“你替父母洗过澡、擦过身吗？
”　　“从来没有过。
”青年很老实地回答。
　　“那么，你替父母捶过背吗？
”　　他想了想后说：“有过，那是在我读小学的时候，那次母景还给了我10块钱。
”　　在诸如此类的交谈中，社长似乎已能看出年轻人未来的发展性并不高，只是安慰他别灰心，会
有希望的。
　　面谈结束前，社长突然对他说：“明天这个时候，请你再来一次。
不过，有一个条件，刚才你说从来没有替父母擦过身，明天来这里之前，希望你能为父母做一次，做
得到吗？
”他答应了。
　　这个年轻人在出生不久之后，父亲便过世了，全靠母亲一个人含辛茹苦地把他抚育成人。
年轻人以极其优异的成绩考上东京的一流大学，他的母亲就靠着帮佣赚钱，提供他在大学的一切学费
开销。
　　那天，他回到家，母亲去帮佣还未回来。
“等母亲回来，要怎么替她洗呢？
”他暗自忖度着：“母亲出门在外，脚一定很脏吧？
待会儿她回来，就为她洗脚吧！
”　　母亲回来后，见儿子预备好水盆要为她洗脚，觉得很奇怪，便说：“脚，我还洗得动，我自己
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来吧！
”年轻人便将自己为何想为母亲洗脚的原委说了一遍，母亲理解后，便依着儿子，坐在已准备好的椅
子上，把脚放进儿子端来的水盆里。
当他握着母亲的脚时，才猛然发现母亲的那双脚在岁月的侵蚀下，已似木棒那样的僵硬。
他情不自禁地搂着母亲的脚潸然泪下。
　　第二天，他如约来到那家公司，很伤感地对社长说：“我能不能被录取，对我来说已经不是很重
要了。
现在我才明白母亲为我受了很多的苦，是您使我明白了在学校里没有学到的道理，谢谢社长。
如果不是您，我恐怕不会握到母亲的脚。
我只有母亲一个亲人，我要好好照顾她，再也不能让她受苦了。
”　　社长点了点头，说：“你明天到公司来上班吧！
”　　.jpg>　　　　做一个有修养的人　　链接历史　　1835年，摩根先生成为一家名叫伊特纳火灾
保险公司的股东。
然而不久，有一个在伊特纳火灾保险公司投保的客户发生了火灾。
按照规定，保险公司要完全支付赔偿金。
但这样做的结果是保险公司的破产。
股东们纷纷要求退股。
而摩根先生权衡再三得出的结论是：信誉比金钱更重要。
他变卖了自己的所有家产，低价收购了所有退股的股份，然后将赔偿金如数付给了客户。
　　摩根先生成了保险公司的所有者，但是保险公司已濒临倒闭。
无奈之下，他打出广告，凡是再到伊特纳火灾保险公司投保的客户要加倍缴纳保险金。
令他意想不到的是客户竟然纷至沓来。
原来，摩根先生的诚信之举让伊特纳火灾保险公司成为人们心中最讲信誉的保险公司。
摩根先生用品德掘得了人生的第一桶金子。
后来，摩根成了美国华尔街的金融大亨。
　　严厚信是我国近代第一家银行、第一个商会、第一批机械化工厂的创始人，也是商业界威震海内
外的“宁波帮”的奠基人。
少年时，严厚信因为家贫，只上了几年私塾，便辍学在宁波一个钱庄做学徒，后又到上海宝成银楼做
学徒。
凭着勤奋、刻苦，严厚信掌握了打铸各种首饰的技巧。
　　后来，严厚信在生意中结识了“红顶商人”胡雪岩。
一次，胡雪岩在宝成银楼定做一批首饰，是严厚信亲自打制，亲自送去的。
胡雪岩给了他一包银子，要他点一下，他说：“我相信胡老爷，不用点。
”但是，当他拿到店里一过数，发现少了二两，他不声不响地拿出自己的辛苦钱凑上交给了老板。
　　以后，胡雪岩又要了宝成银楼的首饰，指名要严厚信打制和送货。
这一次严厚信依然数也不数地拿回了银子。
回到店里过数，竟然多出了10两！
10两是一个小伙计几年的工钱，然而严厚信毅然把钱还给了胡雪岩。
　　严厚信的所作所为深得胡雪岩的赞赏。
不久，胡雪岩把他推荐给李鸿章，使他得到了在上海转运饷械、在天津帮办盐务等关差。
就这样，严厚信逐渐积累了一些资金，在天津开了一家银楼，开始了自己的事业。
　　点击生活　　有个妇女听说某种牌子的ups电源能够稳定电压，保护电器，就到电脑用品商店购买
，想用作电冰箱的电源保护器。
商店老板问明她的来意后，展开了思想斗争：这种ups电源稳压器对保护电冰箱毫无用处，卖给她，是
坑害顾客；不卖，岂不是让“煮熟的鸭子”飞了？
然而思考再三，良心还是战胜了私欲。
他向这位妇女详细讲述了这种ups电源的用途，告诉她这种产品对她来说是毫无意义的。
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这位妇女对老板由衷地钦佩。
之后，她在这家商店买了一台价格不菲的电脑，并义务为这家商店做广告，她的亲戚、朋友、同学在
她的推介下也纷纷到此购物。
　　几个毕业于知名大学的年轻人到某大型公司应聘，老板请他们在办公室等10分钟后开始面试。
几分钟的等待让这些年轻人觉得烦躁，于是有人走向老板的办公桌，翻看上面的一摞材料，并相互传
阅、评点起来。
10分钟到了，老板准时推开了门，几个年轻人正襟危坐，准备面试，然而却被告知：面试已经结束。
原来“10分钟”恰是老板用来检验年轻人品行的考试时间，在这10分钟时间里年轻人所表现出来的没
有耐性、随意乱翻别人的东西、在背后胡乱说三道四等品格缺陷成了这群年轻人迈向这家大公司的路
障。
老板语重心长地对他们说：　　“小伙子，请记住，一个人的德行永远比学识更重要。
”　　心灵感悟　　有个教育家主张教育“不成人，宁无才。
”品德是成人之本，无德之人，才华只能助纣为虐，加快其堕落的脚步；有德之人，才华会帮助其谱
写生命的华彩乐章，人生的价值才会越来越大。
而人若缺失了高尚的品德，一切便也没有了生根的土壤。
　　年轻的朋友，品德在人的一生中注定要与我们如影随形，要么成为翅膀，助我们翱翔；要么成为
前进路上的绊脚石，阻止我们到达理想的地方。
　　做一个不轻视自己的人　　链接历史　　威廉·赫克曼在他55岁的时候成了亿万富翁，成了法国
赫赫有名的成功人士。
　　谁也无法相信他在42岁时仍然一事无成，自己认为自己倒霉透了：离婚、破产、失业⋯⋯全都不
约而同地光顾了。
他对自己非常不满，变得古怪、易怒，同时又十分脆弱。
有一天，一个吉普赛人在巴黎街头算命，他随手一试，从此改变了他的命运。
　　吉普赛人看过他的手相之后说：“您是一个伟人？
您很了不起！
”　　“什么？
”他大吃一惊，“我是一个伟人？
你不是在开玩笑吧？
”　　吉普赛人平静地说：“您知道您是谁吗？
”　　“我是谁？
”他暗想，“是个倒霉鬼，是个穷光蛋，是个被生活抛弃的人！
”　　但他仍然故作镇静地问：“我是谁呢？
”　　“您是伟人，”吉普赛人说，“您知道吗，您是拿破仑转世！
您身上的血液、您的勇气和智慧，都是拿破仑的啊！
先生，难道您真的没有发觉，您的面貌也很像拿破仑吗？
”　　“不会吧⋯⋯”，他略带迟疑地说，“我离婚了⋯⋯我破产了⋯⋯我失业了⋯⋯我几乎无家可
归⋯⋯”　　“嗨，那是您的过去，”吉普赛人说，“您的未来可不得了！
如果先生您不信，就不用给钱好了。
不过，5年后，您将是法国最成功的人啊！
因为您就是拿破仑的化身！
”　　法国人装作极不相信地离开了，但心里却有了一种从未有过的伟大的感觉。
他对拿破仑产生了浓厚的兴趣。
回家后，就想方设法找来与拿破仑有关的书籍学习。
渐渐地，他发现周围的环境开始改变了：朋友、家人、同事、老板，都换了另一种眼光，用另一种表
情对他。
他的事业也开始顺利起来。
　　13年以后，有了成功人士——威廉·赫克曼。
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　　奥伦索·辛普森出生在旧金山的贫民区，辛普森因为营养不良又患有软骨症，6岁的时候，双腿
便严重萎缩成弓形。
但残缺的身体却从未让他轻视自己，他有一个与自己的身体完全不相符合的愿望——有一天能成为美
式足球的明星球员。
　　他是美式足球传奇人物吉姆·布朗的忠实球迷，只要吉姆所属的克里夫兰布朗斯队来到旧金山比
赛，辛普森一定会跛着步子，艰难地走到球场，为心目中的偶像加油。
但他家境贫穷，买不起门票，辛普森总是等到比赛快结束时，从工作人员打开的大门溜进去，欣赏最
后几分钟比赛。
　　有一次，布朗斯队和旧金山四九人队比赛结束后，在一家冰淇淋店里，他终于有机会和心目中的
偶像吉姆·布朗面对面地交流，而那也正是他多年来最兴奋、最期待的一刻。
他大方地走到这位球星的前面，大声说：“布朗先生，我是您忠实的球迷！
”吉姆·布朗和气地向他说了声谢谢，辛普森接着又说：“布朗先生，我想跟您说一件事⋯⋯”吉姆
·布朗转过头来问：“小朋友，请问是什么事呢？
”辛普森一副骄傲的神态说：“我清清楚楚地记着您所创下的每一项纪录和每一次的攻防哦！
”吉姆·布朗开心地回应着，拍拍他的头说：“孩子，真不简单。
”　　这时，辛普森却挺起胸膛，眼睛闪烁着炽烈的光芒，充满自信地说：“不过，布朗先生，有一
天我要打破您所创下的每一项纪录！
”听完小男孩的话，这位体育大明星微笑地说：“哇，好大的口气，孩子，你叫什么名字？
”小男孩得意地说：“奥伦索，我的名字叫奥伦索·辛普森。
”　　小辛普森后来不仅打破了吉姆·布朗创下的所有纪录，更刷新了许多新的纪录。
　　点击生活　　沈阳市“再就业明星”寇祖柯下岗前是一个工厂的厂长。
下岗后，寇祖柯没有沉溺于下岗的失落中，而是利用自己会开车的技术，马上找了个开出租的活。
从“厂长”到“的哥”，从别人为他开车到他为别人开车，这心理落差还真的挺大．但寇祖柯没有想
太多，他只是想：还不错，我能开车，我能养活自己还有全家老小。
　　这样的想法，支持着寇祖柯一步一步往前走，从一名下岗工人成为一名“的哥”，从一名“的哥
”成为沈阳长乐饮食有限公司的总经理。
　　有一个叫黄美廉的女子，自小就患上脑性麻痹症。
此病因肢体失去平衡，手足会时常无法控制地乱动，口里念叨着模糊不清的词语，模样十分怪异恐怖
。
这样的人在常人看来，就是一个怪物加废物，连语言表达能力和正常生活的能力都不具备，何谈前途
和发展。
　　然而，黄美廉自己却不这样认为，她坚信“天生我材必有用”，硬是凭着顽强的意志，考上了美
国著名的加州大学，并获得了艺术学博士学位。
　　在一次演讲会上，一位中学生不礼貌地提问：“黄博士，你长成这个样子，请问你如何看待自己
？
”在场的所有人都责怪这个学生有所不敬，然而黄博士却十分坦然地在黑板上写下：“一、我能画画
；二、我能定稿⋯⋯”最后，黄博士以一句话做结论：“我只做我能做的！
”　　心灵感悟　　纳粹德国某集中营唯一的幸存者维克托·福兰克尔说：“在任何特定的环境下，
人们还有最后的一种自由，那就是选择自己的态度。
”“我能或者是我不能”，很多时候是你自己决定的。
所以，老子强调人要“贵身重己”，不要妄自菲薄。
人生充满了失败，也充满了挑战与选择。
这时候，你对自己的态度就决定了一切。
你用什么样的心态看待自己，生活就会以什么样的形式回报你。
你自轻自贱、消极颓废，生活就会暗淡无光；你乐观自信、积极进取，生活则会熠熠生辉。
　　做一个有孝心的人　　链接历史　　黄庭坚是北宋江西诗派的代表，其以非凡的文学造诣给后人
留下了颇丰的文学著作。
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其实，黄庭坚在“孝顺父母”方面也给后人留下了宝贵的道德遗产。
　　黄屣坚自幼孝顺父母。
对于父母之事，无论大小，他都会认真努力地做好，从来没有推辞拒绝过。
　　黄庭坚23岁时就中了进士，后来做了太史官，公务特别繁忙。
虽然家里也有仆人，但他却不辞辛苦，依旧亲自照顾母亲，毫不懈怠。
每天忙完公事，他一定会陪在母亲身边，力求事事让母亲满意。
　　他的母亲特别爱干净。
那时候房间里没有卫生间，人们都准备一个应急的马桶，以便夜里方便如厕。
黄庭坚为了让母亲身心安稳，避免因为仆人所做的卫生不彻底而导致母亲心生烦恼，他就坚持每天亲
自为母亲刷洗马桶，从不间断。
　　有人对他的做法颇为不解，问他：“你身为高贵的朝廷命官，家里奴仆成群，何苦要做如此卑贱
之事？
”黄庭坚回答：“孝敬父母是我的本分，同我的身份没有任何关系。
何况孝敬父母是出自一个人对父母至诚感恩的天性，又如何有高贵与低贱之分呢？
”　　东汉末年，王莽篡位，社会混乱，战乱频繁，民不聊生。
有些人不堪其苦，将眉毛染成红色，组织了“杀眉军”。
他们效法强盗，出没不定，四处搜刮百姓钱粮，百姓闻之瑟瑟。
　　出身寒苦的蔡顺自幼丧父，与母亲相依为命。
虽然他年纪尚小，却懂得孝敬母亲。
在食不果腹之时，总能想方设法找到一些充饥的食物，尽心侍奉母亲。
　　每年夏天到来，树上的桑葚熟后，蔡顺就去采摘桑葚回来给母亲吃。
每次采桑葚的时候，蔡顺都要挎两个篮子。
　　有一次，蔡顺在采完桑葚回家的途中，与一群“赤眉军”相遇。
强盗们拦住了蔡顺的去路，想从他身上搜刮点钱财。
可是他除了两篮桑葚外一无所有。
其中有人觉得出门碰到穷光蛋很晦气，便想杀了蔡顺。
就在此时，一个强盗头目对蔡顺身挎两篮产生了兴趣，问及原因。
　　面对强盗，蔡顺内心虽然害怕，但想到若就此命赴黄泉，母亲便无人奉养，于是蔡顺竭力保持平
静，从容不迫地答道：“黑色的是熟透的，味道很甜，我母亲最喜欢吃。
母亲身体不好，吃它可以充饥，也可恢复体力；红色的还没有熟透，比较酸，是留给我自己吃的。
”蔡顺言辞恳切，充满了对母亲的孝敬之情。
在场的强盗十分意外，他们一时沉默无语。
经过讨论，他们决定放过蔡顺，并且还拿出一些粮食和钱让蔡顺回家孝敬母亲。
然而，蔡顺深知“志士不饮盗泉之水”的道理，婉言谢绝了。
　　点击生活　　一位从日本一流学府毕业的大学生，到一家大公司应聘。
在经历几个回合的角逐之后，终于到了最后一轮——社长的亲自面试。
他忐忑不安地走进社长办公室，在社长面前的椅子上坐下。
　　社长看过他的履历表后，凝视他的脸，出乎意料地问道：“你替父母洗过澡、擦过身吗？
”　　“从来没有过。
”青年很老实地回答。
　　“那么，你替父母捶过背吗？
”　　他想了想后说：“有过，那是在我读小学的时候，那次母景还给了我10块钱。
”　　在诸如此类的交谈中，社长似乎已能看出年轻人未来的发展性并不高，只是安慰他别灰心，会
有希望的。
　　面谈结束前，社长突然对他说：“明天这个时候，请你再来一次。
不过，有一个条件，刚才你说从来没有替父母擦过身，明天来这里之前，希望你能为父母做一次，做
得到吗？
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”他答应了。
　　这个年轻人在出生不久之后，父亲便过世了，全靠母亲一个人含辛茹苦地把他抚育成人。
年轻人以极其优异的成绩考上东京的一流大学，他的母亲就靠着帮佣赚钱，提供他在大学的一切学费
开销。
　　那天，他回到家，母亲去帮佣还未回来。
“等母亲回来，要怎么替她洗呢？
”他暗自忖度着：“母亲出门在外，脚一定很脏吧？
待会儿她回来，就为她洗脚吧！
”　　母亲回来后，见儿子预备好水盆要为她洗脚，觉得很奇怪，便说：“脚，我还洗得动，我自己
来吧！
”年轻人便将自己为何想为母亲洗脚的原委说了一遍，母亲理解后，便依着儿子，坐在已准备好的椅
子上，把脚放进儿子端来的水盆里。
当他握着母亲的脚时，才猛然发现母亲的那双脚在岁月的侵蚀下，已似木棒那样的僵硬。
他情不自禁地搂着母亲的脚潸然泪下。
　　第二天，他如约来到那家公司，很伤感地对社长说：“我能不能被录取，对我来说已经不是很重
要了。
现在我才明白母亲为我受了很多的苦，是您使我明白了在学校里没有学到的道理，谢谢社长。
如果不是您，我恐怕不会握到母亲的脚。
我只有母亲一个亲人，我要好好照顾她，再也不能让她受苦了。
”　　社长点了点头，说：“你明天到公司来上班吧！
”
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