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前言

在《特殊儿童心理健康教育》一书即将面世之前，我很荣幸能够作为第一读者首先拜读。
虽然在短短的几天当中，只能够粗略地浏览一下书稿，但其中许多内容还是令我感受良多。
作为一部专门针对特殊儿童的心理健康教育著作，这本书的问世，为国内心理健康教育工作增添了一
个新的研究方向，这一点恐怕也是本书的最大特色之一。
虽然目前国内已经出版了不少涉及心理咨询治疗以及心理健康教育的图书，但是，专门研究特殊儿童
人群心理健康教育的书籍几乎还是空白。
如果我们留心搜索一下，在英文的一些学术文献索引中，涉及特殊儿童心理问题与心理训练或辅导的
著述还是很多的。
非常遗憾的是，在中文图书索引中，除了一些零星的文献之外，系统的学术著作几乎还没有看到。
在这种情况下，本书提醒人们注意到了这样一个虽然不是很多、但却是很重要的特殊人群的心理健康
问题。
进入21世纪以后，以人为本的精神突出体现在重视每一个人的价值上，包括那些常常容易被我们忽视
了的一群所谓“特殊儿童”，他们的内心世界同样需要被关注。
其实，他们之所以被称之为特殊儿童，就是因为存在于他们当中的一些成长问题特别突出以至于他们
更需要被小心呵护。
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内容概要

　　《特殊儿童心理健康教育》基于特殊儿童发展的心理需求，提出了对特殊儿童进行心理健康教育
的科学内容、系统方法和多元化模式，建构了一个完整而严密的特殊儿童心理健康教育理论与实际应
用的科学体系。
　　《特殊儿童心理健康教育》内容融入了全新的特殊儿童心理健康教育理念，并详尽介绍了多种新
颖的特殊儿童心理健康教育的方法和操作技术。
结合案例针对各类特殊儿童(包括器官缺陷儿童、发展性障碍儿童、超常儿童和处境不利儿童)容易出
现的心理问题与心理障碍进行归因分析，尤其是运用复杂系统观，提出了对其进行心理健康教育的针
对性策略，体现了预防、矫治和发展相结合之特点。
《特殊儿童心理健康教育》不仅从整体研究上取得突破性认识，也为特殊儿童心理健康教育实践提供
了理论依据和应用指导。
　　《特殊儿童心理健康教育》作为高等院校特殊教育专业和应用心理专业课程的最新开发教材，不
仅适用于相关专业的高校师生，也适用于特殊教育学校和普通中小学的教育工作者、幼教工作者、特
殊儿童家长、关注特殊儿童成长的社会工作者、心理健康教育理论研究者以及公共图书馆馆藏等。
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作者简介

何侃，1963年出生，安徽芜湖人，国家高级心理保健师，国际积极心理治疗师。
1985年毕业于华东师范大学教育系，2001年作为高级访问学者在北京师范大学心理学院进修学习。
原为安徽师范大学教科院副教授，现为南京特教学院副教授。
一直从事高等教育及高等特殊教育教学与研究工作，主要研究方向为特殊儿童心理健康教育、情绪困
扰与行为障碍儿童教育、教育心理学、高等教育学及教育基本理论，倡导以多元智能观、复杂系统观
和积极心理学研究特殊儿童。
参与及主持过多项国家级、省部级课题研究。
著有《我和你一起长大？
？
家庭教育》、《教育与人力资源开发》等；参编教材有《教育学》、《教学论》、《小学语文教育研
究》、《教育学教程》、《学校心理素质教育》等。
曾获全国师范院校教材编写二等奖、全国师范院校基础教育改革实验研究优秀成果二等奖、江苏省第
二届教育科学优秀成果理论创新三等奖。
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章节摘录

第一节  心理健康与心理健康教育一、心理健康概述（一）心理健康的定义健康一直是人类生存极为
重要的内容，它对于人类的发展，社会的变革，文化的更新，生活方式的改变等都有着决定性的作用
。
对于现代人而言，健康已不单纯是有病或无病。
根据世界卫生组织(WHO)所提出的衡量标准，健康是身体无病和心理健康，也即完整的生理、心理健
康状态及良好的社会适应能力。
可见，心理健康已是人类健康不可分割的重要部分。
1948年第三届国际心理卫生大会对心理健康的定义为：在身体、智能以及情感上与他人的心理健康不
相矛盾的范围内，将个人心境发展成最佳状态。
具体表现为：身体、智力、情绪十分协调；适应环境，人际关系中能彼此谦让；有幸福感；在工作中
，能充分发挥自己的能力，生活有效率。
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编辑推荐

《特殊儿童心理健康教育》作为高等院校特殊教育专业和应用心理专业课程的最新开发教材，不仅适
用于相关专业的高校师生，也适用于特殊教育学校和普通中小学的教育工作者、幼教工作者、特殊儿
童家长、关注特殊儿童成长的社会工作者、心理健康教育理论研究者以及公共图书馆馆藏等。
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名人推荐

教育是一种人类社会所有特有的更新性再生系统。
从这个角度看，人类世界还有什么会比还要复杂呢？
近20年来，我们对于教育的复杂性已形成了一些共识。
现在的问题是，当代许多学科的专家加入到复杂的研究对象——教育的研究人员，是否感受到、意识
到这一点，并积极的行动起来？
 ——叶澜 特殊需要教育会成为我国教育体系得保障工程，这个保障工程将在我国建立一个全面育人
的教育时代。
我希望特殊教育能跳出“象牙塔”，让更多的残疾儿童得到实实在在的帮助，享受特殊教育的研究成
果。
 ——陈云英 
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