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内容概要

本书共由6个部分组成：第一部分为绪论，概述我国大学生安全教育的概念、内容、方法、目的与意
义。
第二部分分析了大学生违纪、违法、犯罪现象产生的原因，重在提醒广大在校大学生加强自我修养和
自我约束，防止自己滑向违法犯罪的泥潭。
第三部分具体讲解与大学生密切相关的信息安全、涉外安全、保密以及社团活动等事关国家安全与政
治稳定的安全问题。
第四、五部分，分别专章论述大学生人身安全与财产安全的保护，从防范、应对与救护3个方面介绍
相关的安全知识与技能；这两章最贴近大学生的学习与生活，极具实际指导价值，是全书的重点。
第六部分阐述了在校大学生心理问题的产生、危害与调适方法，鼓励大学生保持身心健康，珍爱生命
，实现人生价值。
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