
第一图书网, tushu007.com
<<成功面前人人平等>>

图书基本信息

书名：<<成功面前人人平等>>

13位ISBN编号：9787811303551

10位ISBN编号：7811303558

出版时间：2012-6

出版时间：江苏大学出版社

作者：崔恒武

页数：261

字数：230000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成功面前人人平等>>

前言

人与人之所以不同，主要在于脑，取得成就的大小也取决于人脑。
正因为有了无与伦比的发达大脑，人类才能够成为主宰世界的万物之灵；正因为有了会思维创造的大
脑，人类才能够使世界发生翻天覆地的改变，才能够让宇宙飞船上天、原子弹爆炸⋯⋯世上花样繁多
的物质和精神财富都是人脑创造的结晶。
奇怪的是，大家都有一样的大脑，一样容量的脑组织，但若打开头颅，你根本无法判断谁是张三、谁
是李四。
为什么有的人能够获得巨大成就，而大多数人则平平凡凡度过一生?成功人士的大脑和常人的大脑究竟
哪里不一样，怎样才能拥有成功的大脑呢?    《成功面前人人平等》将以一个崭新的视角——从一个脑
科学工作者的角度来剖析这些问题，对成功的内在规律进行深刻和彻底的揭示，它将告诉你：人为何
成功，为何失败，怎样成功。
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内容概要

成功人士的大脑和常人的大脑究竟哪里不一样，怎样才能拥有成功的大脑呢?崔恒武编著的《成功面前
人人平等》以一个崭新的视角——从一个脑科学工作者的角度来剖析这些问题，对成功的内在规律进
行深刻和彻底的揭示，它将告诉你：人为何成功，为何失败，怎样成功。
医学博士后在《成功面前人人平等》中为你揭示成功内在机制，让你脱颖而出。
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章节摘录

大脑是中枢神经系统最高级的部分，是司令部。
大脑半球下面有小脑，小脑对身体的自如运动十分重要，它控制着人的平衡协调。
大脑和小脑通过脑干逐渐向下发出43对神经干(又称神经)和全身相连，获取全身的信息并指挥全身。
其中12对为颅神经，它们通过头颅大大小小的孔和缝隙穿出脑外，按先后顺序依次为：嗅神经、视神
经、动眼神经、滑车神经、三叉神经、外展神经、面神经、听神经、舌咽神经、迷走神经、副神经及
舌下神经。
在医学教学中有一个方便记忆的口诀：一嗅二视三动眼，四滑五叉六外展，七面八听九舌咽，迷走副
舌下两边。
其他31对为脊神经，从脊柱两侧的椎间孔发出。
每一条神经又像树枝似的，逐渐变细，最后分成无数极其微小的神经纤维，和机体的内脏或外周的感
受器、效应器相连。
因此，神经是由许许多多神经纤维组成的，在粗大的神经干或神经内，可能有上万条细小的神经纤维
。
大多数脊神经都是双向通道，既有传入神经通过“感受器”接受外来信号，又有传出神经向外发出指
令控制“效应器”。
    神经纤维分布于全身各个部位，支配着人体内每一个器官和组织的活动。
43对神经干和它们的无数分支，构成了外周神经系统，这是中枢神经系统和身体其他部位之间的信息
传导通道。
整个神经系统在大脑的统一掌管和领导下进行各种各样的协调活动，如果大脑司令部出了问题，它就
不能指挥全身的各种行为了。
例如，精神分裂症患者种种稀奇古怪的行为，就是大脑失去统一指桎能力的结果。
    P4-5
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后记

本书能够顺利出版，得益于江苏大学出版社汪再非主任、常钰老师的大力支持。
在编写过程中引用了很多资料中的经典事例和精辟片段，在此对这些编者表示衷心感谢。
附页中只列了部分参考书目，还有些参考书目没能一一列出，在这里也对这些作者一并表示感谢。
    由于人脑是世界上最为复杂的组织结构，目前对于大脑的认识还极其肤浅，有太多的谜没有解开。
书中有很多独特的观点和解释，是本人多年学习研究的总结和感悟，很多理论目前还无法用现代的科
学手段来证实。
希望本书能对感兴趣的读者、对那些渴望成功的人士有所帮助。
如有不同观点，也非常欢迎大家批评指导。
    最后还要感谢父母、家人及很多关心我的亲朋好友；感谢施宁华老师对我的无私帮助；感谢陈宜张
院士和田建明、凌昌全、章士正教授多年的关心；感谢江苏大学临床医学院领导的大力支持。
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