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内容概要

《乘着气球去跨栏(大学生活的8个定理)》由毛晖所著，本书用催人奋进、励志向上的笔调。
在为人和处事两大方面为当代大学生规范行为提供了新思路和新方法。
书中勉励青年学生：在为人方面，要善于融入集体，增强团队意识和培养创新意识；在处事方面，要
善于运用逆向思维，努力提高个人的综合素质。
此外，书中不乏浅显易懂的理论、切合实际的操作方法和鲜活的例证。
可以说，这是一本大学生活的优秀指南。
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作者简介

毛晖
男，浙江江山人，1981年12月出生。
讲师，工程硕士学位，现任江苏科技大学就业指导中心副主任。
1999年至2003年就读于江苏科技大学(筹)船舶与海洋工程学院，曾任校大学生通讯社社长、学院学生
会主席，2001年5月入党，2003年7月留校从事大学生思想政治教育工作至今。
先后担任校新生部辅导员、团工委干事、船舶与海洋工程学院学工办副主任、关工委副主任、团委书
记、党委委员，任团委书记期间，学院团委获“江苏省五四红旗团委”称号。
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