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内容概要

随着我国经济的持续高速发展，人们生活节奏加快，生活方式发生变化，多样化、营养化、工业化、
方便化的食品受到消费者的青睐，方便食品应运而生，并且在人们的生活中逐渐扮演越来越重要的角
色，科学技术的发展也使方便食品为消费者提供全方位的营养需求成为可能。
我国方便食品从20世纪60年代兴起，经过90年代的快速发展，到现在已经成为食品行业的支柱产业。
为适应方便食品快速发展的需要，我们编写了此书，希望能对从业人员、学生有所帮助。

以植物性原料(主要为谷物原料)作为加工对象，本书共分7章进行介绍：第1章为方便食品原辅料，第2
章为方便面，第3章为方便米制品，第4章为方便早餐谷物与休闲谷物食品，第5章为软罐头，第6章为
冷冻方便调理主食，第7章为方便包装。
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