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前言

骄傲的切斯特菲尔德伯爵如果知道自己生后被人作为“优雅，优雅，再优雅”的传教士，他一定在坟
墓里也不能安生。
他的生命拥有天赋、社会地位、机遇还有野心，所有的这些直接决定了他在政治上的成功。
他敏锐，富有勇气，只要发现不足，就会努力弥补，当然，也有东西是他娴熟的技巧所无法弥补的—
—来自内心的渴望。
切斯特菲尔德伯爵(1694～1773)出生于英国伦敦富有的贵族家庭，是当时名声显赫的政治家和文人，
曾任驻荷兰大使、爱尔兰总督及国务大臣等职位。
切斯特菲尔德伯爵在世时以优美的文笔，圆滑的外交手腕还有幽默感出名，但今天为人们所记住则是
作为一位父亲，因为他给儿子写了多年非常有意义的信。
这些信件在19世纪被编印成册，首次出版发行，成为当时风靡一时的畅销书。
直到今天书中还有不少箴言，被作为经典广为引用。
切斯特菲尔德伯爵毕生信仰文明，倡导教养、礼仪还有优雅，以此为社会交往的基础。
当时的英国社会，商业盛行，财富与成功受到普遍推崇，切斯特菲尔德伯爵的书信因此也成为了一本
通往上层社会的行为指南。
虽然书中的一些观点颇受非议，但他确实是向读者传授了如何拥有富有魅力的谈吐和举止的艺术。
切斯特菲尔德伯爵毫无疑问是一位良师，但他傲慢，蔑视来自普通家庭的孩子，这些人当然不会对他
的教诲心存感激。
他的本意也并非是去提升大众的素质，而是去帮助一个人，帮助他抹去自己卑微血统的痕迹，进入上
层社会。
这个人就是切斯特菲尔德伯爵的私生子——菲利浦·斯坦芬。
尽管他接受了所有的贵族教育，但卑微的血统始终是他生命的阴影。
从来没有一个学生有如此的幸运，可以拥有这样一位专注、坚持不懈、慷慨和明智的导师，煞费苦心
的将哲学家、朋友还有父亲的身份糅合在一起，但遗憾的是，似乎所有的这些努力都付诸东流。
菲利浦·斯坦芬生于1732年，当时他的父亲，切斯特菲尔德伯爵38岁。
虽然菲利浦接受了几乎是最好的教育，但是他没有具备一丁点他父亲经过多年的政治生涯总结出来最
为重要的“优雅，优雅，再优雅”的气质。
切斯特菲尔德伯爵退休后不久，就传来了菲利浦去世的消息，时年仅36岁。
他生前不愿意或者也没有能力像他的父亲一样，成为一位绅士，这让切斯特菲尔德伯爵伤透了心。
此时的切斯特菲尔德伯爵失去了听力，又忍受着痛风的折磨，日暮西山，更打击他的是，这个被寄予
厚望的孩子已经秘密结婚，却没有给自己的两个孩子留下一个便士。
切斯特菲尔德伯爵在一切问题上都永远是一个实用主义哲学家，坚强、圆滑，就像打磨过的花岗岩。
他以令人钦佩的勇气接受了这个事实，虽然他的一生虚伪、做作，晚年却表现出受人欢迎的亲和力，
在为数不多的给孀居的儿媳和“我们的孩子”信中有流露。
除此之外，他可以用自嘲的态度，看待生命中的起落，这些优点综合了很多对他性格中功利、无情的
负面评价。
切斯特菲尔德伯爵在实用主义方面的坦诚态度使不少人将他奉若神明，约翰逊博士就是他的追随者，
这种不朽声名的荣誉普通作家根本无法企及，他以教士的虔诚和专家的权威高度评价切斯特菲尔德伯
爵所宣扬的优雅气质和矫饰技巧，掩饰但不要撒谎，掩饰自己的感情但不要伪装。
用眼睛和耳朵观察世界但不要轻易评论，当或新或旧的流言传入你的耳朵，不要表现出你早就知道或
者根本对此不感兴趣。
当然，读这些信远远好过去听那些无聊的喜剧，切斯特菲尔德伯爵信中每～句话所蕴含的智慧在现实
中都能让人受益匪浅。
他这些世故的哲学如同所罗门的箴言一般古老，但永远都有其现实意义，受各个年龄层的读者欢迎，
这要归功于他精练的表达，准确的判断，闪光的智慧还有迷人的幽默感。
切斯特菲尔德伯爵一直崇尚任何时候绝对的优雅表达方式，但不经意时流露的方言，精致中夹杂的粗
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糙，却是具有意想不到的效果，这位完美主义者偶尔也喜欢享受文字中复古的乐趣。
摈除所有我们能在这些书信中找到的瑕疵，优点就浮现在我们眼前，切斯特菲尔德伯爵在真诚的努力
提升所有男人和女人内心中优雅的潜质，而不仅仅只是上流社会。
中世纪有一句古语“做事绅士的人才是绅士”。
一针见血地指出了本性优雅和佯装高贵的区别；后来又有类似的说法“行事大方才是大方”。
在这一点上，我们认同英国公立教育之父威廉的箴言：“举止塑造人本身”。
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内容概要

孩子能够有成就，是每个父母所希望的。
但孩子面对众多的诱惑，作为父母如何教导孩子呢？
作为孩子又应该如何管理自己呢？
　　本书是一位父亲以书信的形式阐述出的育儿理念，从知识积累、性格塑造、能力培养、健康饮食
四个方面对孩子进行指点。
在慈父、导师和朋友这三个角色转换中，对孩子或是劝诱，或是晓之以理甚至是威胁，培养孩子举止
高雅的气质、谈吐不凡的能力，为孩子今后步入社会、走向成功奠定基础。
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作者简介

切斯特菲尔德（Chesterfield，1694-1773）伯爵，英国著名政治家兼文人。
曾就读于剑桥大学，此后游学欧洲大陆，并在巴黎居住过较长一段时间，1714年回到了英国，开始其
政治、外交生涯。
1726年，他继承爵位，进入上议院。
1728年出使荷兰，1745年任爱尔兰总督，1746-1748年兼英
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书籍目录

学习篇性格篇能力篇健康篇
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章节摘录

学习篇亲爱的孩子：懒惰无用的心智对于问题通常有两种理解方式：或者不为人所重视，或者让自己
显得愚蠢可笑。
我希望你两者都不是。
懒惰的心智不会刨根问底，而是一遇到困难就停滞不前，对知识的理解宁愿流于表面，也不愿费力气
去究根溯源。
不要为懒惰寻找借口，那只能导致无知。
伦敦，2月24日，O.S.1747先生：为了避免遗忘法语，我希望我们能相互练习。
我不理解为什么我们一天三分之二的日常谈话都是使用的法语，而你还会遗忘；如果你不用法语书写
，你将无法精准的使用语法，正确的拼写单词，不能像你精通其他语言一样，自如的使用法语。
虽然法语适合轻松，明快的事物，但正确的书写也同样重要。
现在我要和你探讨的不是你的希腊语，拉丁语的学习情况，也不是关于法律，人权的问题，而是关于
你的休闲和娱乐。
每个人都会有自己的娱乐方式，我能否知道你的消遣是什么？
是和朋友玩纸牌，无伤大雅的带一些赌注？
还是和既优雅又愉快的朋友共进晚餐，亦或是在追求漂亮的女性，这可需要相当的精力不过倒是能打
磨提升你自己。
你可以把我当作一个朋友来讨论这些问题，我不是一个严厉的审判官，恰恰相反，我希望在这些方面
帮助你，甚至可以资助你。
很多年轻人追逐快乐，却并不懂得其中的含义，错把放荡不羁当作快乐。
你必须承认，酗酒虽然会毁灭你的身体和心智，但是有时确实能给你带来快感；赌博，能在瞬间让你
分文不名，让你狂躁，却也是另外一种快感，还有追逐女人，让你失去方向，还有健康的身体。
你可以看见，这些都只是些小事，但却是一些年轻人快乐手册上仅有的目录。
他们没有反省自己的内心，而是盲目地遵从别人所谓的快乐。
我恳切的劝导你，不要跌入这样的陷阱，在选择消遣的活动时要具有品位，一位真正的绅士，他的消
遣活动应该是体面，适度的，消遣的同伴也应该是优秀的，或者和风雅聪明的女士进行轻松，活泼的
谈话。
这些都是一位绅士所应该享有的快乐，不会带来病痛，耻辱或悔恨，而其他的消遣会变成恶习，让人
变得粗暴，放荡还有丧失理智，给人带来耻辱。
再见。
伦敦，11月24日，O.S.1747亲爱的孩子：我给你的信，写得越多，我就越怀疑它们所起的作用，我是否
只是在浪费劳动和纸张。
我不知道你是否理解我这种做法的意义，仔细想想，我这样做的主要原因有两个：个是，我的社会经
验和生活经验远远比你丰富，另一个是，我是这个世界上，除了你自己，唯一真正关心你的人。
如果你能理解这两条，得出的结论就是，为了你的切身利益，应该遵从我的建议。
如果你照我说得去做，你会获取更多的知识，我付钱，而你是受益者。
无论你的品行是好是坏，对我都没有什么影响，我的品行不会因为你的进步而变得更好，也不会因为
你的沦落变得更差，无论成就还是失落，都是你自己韵事。
不管你感到如何快乐，我都不会嫉妒你，并不像你们年轻人想的那样，老人会嫉妒你们的快乐。
只是，如果当这些快乐会诋毁你的荣誉，贬低你的品位时，我会为此感到悲哀，你才是真正的受害者
。
所以，毫无疑问，我对你的劝诫，完全是为了你好，你应该把我看作是你的朋友，而且，随着时间的
推移，我会是你唯一的朋友。
真正的友谊需要年纪相仿，趣味相投，否则就无法维系，但父母与孩子的友情却是个例外，来自父母
的关爱，和来自孩子的尊重，能弥补这中间的代沟。
你和同龄人之间的友谊，可能是真诚的，温暖的，但肯定，在一段时间内，不会对你有任何实际的好
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处，因为你们双方都没有经验。
年轻人引领年轻人，就像一个瞎子引导另一个瞎子。
真正的向导，应该已经走过你想走的路，让我来作你的向导吧，我走过你想走的每一条路，能告诉你
最好的捷径。
如果你要问我，为什么我自己会走一些弯路，我可以非常坦率的告诉你，那是因为我没有一个好的向
导。
如果有一个经验丰富的智者，愿意像我用心良苦教诲你一样，去教诲我，那我一定能少走不少弯路。
我的父亲即没有这个能力，也没有这个意愿，但你不能说你的父亲也同样如此。
你看，我对你只有好言规劝，而没有把自己的意志强加与你，因为我希望你是发自内心的愿意听从我
的意见，而且就我对你的了解，你会的。
所以我将不断的对你进行规劝，希望能行之有效。
你现在应该已经在莱比锡安顿下一段时间了吧，你在那里的主要目的，应该是掌握书本的知识还有科
学，如果你在莱比锡不能对这些知识了如指掌，那么在你的有生之年，你都无法掌握。
还有，记住我的话，无知的人生，不仅是可耻的，而且也是无聊的。
打起精神，在学习哈特先生的人文学科，特别是希腊语时，如果有困难，要及时提出来，不要因为害
羞，或者懒惰，甚至只是想快点学完，而隐瞒自己的问题。
上马思科姆和别的教授的课也同样，不要囫囵吞枣，要养成记笔记的习惯。
白天你可以专心学习，晚上和同伴们切磋交流，注意观察和体会，努力去了解这个世界。
你可以观察模仿那里最风雅的人言行举止，这并不是因为他们是世界上最风雅的，而是因为他们是你
周围最风雅的，这是一个聪明人应该做的。
任何事情其本质在任何一个地方都是相同的，但在不同的国家，表现形式会有所不同，在任何地方，
任何场合，都能优雅，从容地应对，这才是一位真正的绅士。
我说的已经够多了，可能在你看来太多了。
如果你能照我说的做，你会获得知识，品行还有乐趣，否则我只是浪费了一些时间而已，无论如何，
我也不会因此而怨恨你。
有人今天出发去莱比锡，他会转交你母亲给你的一个小包裹，里面是你遗忘的一些贵重物品，我还加
了一个漂亮的牙签送给你，作为新年的礼物。
对了，务必注意你的牙齿，一定要保持整洁。
我还会给你一本关于希腊词源的书，是从法语译成英语的。
希望你不仅能通读，而且能消化。
再见。
伦敦，12月18日，O.S.1747亲爱的孩子：我又往荷兰寄了两封信，但你和哈特先生都没有给我确认。
这封信完全是由于我对你的担心，疑虑，期望所产生的“写作强迫症”。
每次我给你写了一封很长的信，刚寄出，我就想做一些补充，可能会对你有用，或者我注意到会有一
些新的事物，可能会对你有所启发，又或者是一些规劝，能让你有所受益，然后又鬼使神差给你写一
封信。
我对你的爱及由此产生的焦虑和担心，让我不停的给你写信，你可能不会有所体会，不要误解我对你
的爱，以为可以仗骄持宠，在现实生活中也没有这种感情，父母对孩子的爱，或者孩子对父母的爱，
都是有外在原因的，在诗歌、小说中所描述的没有理由的爱是不存在的。
我对你的爱，也与一般的母爱不同，她们关心的只是健康和生活，我当然也希望你健康，快乐，但同
时，我必须承认，这不是我最主要关心的。
我的目的是让你这一生过的能有意义，否则，你可能根本就不应该活着。
我对你的爱，取决于你是否拥有美德，这是一个人应该有的对另一个人的理性情感。
迄今为止，我还没有发现你的心灵或头脑有什么不好的地方，相反，我觉得你有理性的头脑和感性的
心灵，这些因素驱动了我对你的爱，但随着你是否进步会增多和减少。
如果你拥有学识，荣誉和正直，你将拥有我炽热的爱，但如果你没有这些美德，我对你的憎恶也是同
样强烈。
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而且如果是这样的话，我只会给你提供最基本的生活费用。
如果我们有争执，不要指望像其他孩子一样，利用父母对他的爱得寸进尺，我是不会对你让步的，我
没有这方面的弱点，我通常不会与你争吵，除非是原则性的问题，而一旦我们有争吵，我永远不会原
谅你。
我希望，并同时相信，今天的声明毫无必要。
你对所有的美德并不陌生，而且凡是能认识到美德的人都会爱上它的；至于学识，你已经拥有了最基
础的，并且能自己探索更多的。
只有无知的人才认为自己已经掌握的够多了，学识越渊博的人，对知识的渴望也就越强。
时时反省一下自己吧，遵照我对你的这些友好的提示，你会受益匪浅的。
伦敦，12月29日，O.S.1747亲爱的孩子：我收到了你17日和22日N.S.的信，你一定错过了我给你的一些
信，因为我从来没有收到你两封以上的信不回信的。
我还收到了哈特先生的一封信，让我感到非常高兴，信中通篇洋溢着对你的赞誉，而且他还替你回答
，再过两年，你完全有能力获得自己的自由，去适应这个社会，为自己争得荣誉，为我带来快乐。
谢谢你的好意，要送给我《不可征服阿达米》的最新版本，但我已经有了一本不错的版本，所以不需
要了。
你读这本书时，可以参考皮埃尔·布吉尔特的《明斯特条约历史》两册四开本，里面记载有很多关于
这个著名条约的轶事，你在《不可征服阿达米》里找不到。
你告诉我，你的《公法》课程将在复活节前结束，但我希望马斯科姆先生继续给你讲授，因为我认为
你在莱比锡不应该中断这门课程的学习。
马斯科姆先生可能会给你讲授《和平工具》以及后来的国王缔结的投降条约。
你的德语课程还将继续，我想当然的认为，你在德国的生活经历能让你成为德语专家，无论是说还是
写。
你应该记住，对任何一门语言，如果不能很好的掌握，不比一窍不通好多少，一般说来，一个人如果
不能熟练应用一门语言，他不会愿意去说，别人也不乐意听，而且会给他的思维带来局限。
你应该花一些时间在现代史方面，还要时时查看一下地图，地理和历史不应该分开，而是应该在一起
学习。
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编辑推荐

《给孩子的忠告》由江西高校出版社出版。
欧美畅销百年，经久不衰的育子策略，逾百封书信，记录父亲对孩子的点滴指导，让孩子知道应该做
些什么来迎接成长。
世界上没有坏的孩子，只有错的指导。
不要为懒惰寻找借口，那只能导致无知。
怠慢对于年轻人是自我毁灭。
亲历能使你获得真正有用的知识。
健康是你优秀品格和财富的基础。
丰富您的知识，启迪您的思维，使您成为一个有教养、有内在美的人。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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