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前言

　　骄傲的切斯特菲尔德伯爵如果知道自己生后被人作为“优雅，优雅，再优雅”的传教士，他一定
在坟墓里也不能安生。
他的生命拥有天赋、社会地位、机遇还有野心，所有的这些直接决定了他在政治上的成功。
　　他敏锐，富有勇气，只要发现不足，就会努力弥补，当然，也有东西是他娴熟的技巧所无法弥补
的——来自内心的渴望。
　　切斯特菲尔德伯爵（1694～1773）出生于英国伦敦富有的贵族家庭，是当时名声显赫的政治家和
文人，曾任驻荷兰大使、爱尔兰总督及国务大臣等职位。
切斯特菲尔德伯爵在世时以优美的文笔，圆滑的外交手腕还有幽默感出名，但今天为人们所记住则是
作为一位父亲，因为他给儿子写了多年非常有意义的信。
这些信件在19世纪被编印成册，首次出版发行，成为当时风靡一时的畅销书。
直到今天书中还有不少箴言，被作为经典广为引用。
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内容概要

如何做到由浅入深地指导孩子步入社会，从社会启蒙和社会交往两个方面着手可以说是最便于实际操
作的。
本书所收录的书信，处处体现了一位父亲对孩子在礼仪和处世艺术方面的悉心指导，充满了对社会、
人性和人际关系的深刻洞察。
摒弃一些功利与虚伪的说法，我们可以得到许多实用的指导，如何在细微之处赢得别人的信任，如何
获取别人的好感，必须要举止得体，言之有物，活泼但不放荡，庄重但不呆板，要“态度温和，意志
坚定”，这在现代社交生活中仍显得十分重要。
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作者简介

切斯特菲尔德（Chesterfield，1694—1773）伯爵，英国著名政治家兼文人。
曾就读于剑桥大学，此后游学欧洲大陆，并在巴黎居住过较长一段时间，1714年回到了英国，开始其
政治、外交生涯。
1726年，他继承爵位，进入上议院。
1728年出使荷兰，1745年任爱尔兰总督，1746-1748年兼英
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书籍目录

社会启蒙篇　孩子眼中的世界　社会在孩子身边　步入成长的海洋社会交往篇　初识社会交往圈　结
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章节摘录

　　社会启蒙篇　　孩子眼中的世界　　我喜欢你关于野餐会的描述，而且我想当然地认为，你的把
戏不过是为了打破沉闷的氧气，你的“饮酒聚会”更多的是为了促进交流而不是为了喝酒。
正如沙夫茨伯里男爵所说的，这个“友好的冲突”可以将最完美的身上的精选部分打磨光滑。
　　伦敦，11月20日，O.S.1746　　亲爱的孩子：我想现在你应该已经在洛桑安顿下来了，拜托告诉我
你在那里生活的情况，给我讲讲你的学习、娱乐还有朋友。
我认为，你有必要去了解瑞士13个洲的政府结构和政治体制，因为我自己对这些情况一无所知，只能
依靠你有所了解。
很多办事机构，我只知道它们的名字，对其司行的职责却不甚了解。
所以，我希望你能帮我了解这些机构管辖的范围、行使的职责还有内部的结构。
不过我以为这些洲的政体区别不会很大，你也不用逐一去了解，只需要告知我你所在的洲，也就是瓦
特洲的情况就可以了，这个洲是不是1536年从赛凡尔家族手中夺过来的领土？
是不是与其他洲有相同的政体呢？
　　现在我收到了你写于N.S.10月2日的信，还有同一天来自哈特先生的邮件，都在贝诺比先生的信封
里，我发现你的一些信，还有哈特先生的一些信都没有送到我手中，所以，我想今后如果你们有信要
寄给我，可以交给沃尔特先生，他会安全转交。
你没有收到我和格莱文卡的信是因为我们一直以为你还在洛桑，所以把信都发到那里去了，并且我们
也认为没有必要将这些信按照你的旅行线路转发，因为无论如何，这些信都跟不上你的脚步，况且自
从你到洛桑以来，一定已经收到了不少我的信，很多你都没有读，或者没好好读过。
　　我很高兴听说你非常喜欢瑞士，并且已经迫不及待地想了解更多关于你的情况。
上帝保佑你！
　　伦敦，12月2日，O.S.1746　　亲爱的孩子：基子我现在的情况（切斯特菲尔德伯爵于1746年被任
命为英国国务大臣），不可能像以前那样有闲暇，给你写很多而且很长的信，但这并不意味着我对你
的关爱就此减少。
　　我刚刚收到你25日的来信，还有哈特先生的信。
两封来信都让我高兴；哈特先生在信中对你评价很高，而你的信对我感兴趣的内容都给予了满意的答
复。
我希望在你离开瑞士以前，将你所在的洲政体架构等情况有清楚的了解，请务必让我知道更多有关政
体的情况。
洛桑起伏的地形似乎非常适合这样寒冷的气候，经常爬坡可以帮助你御寒。
你还提到你有一些不错的同伴，你们相处得融洽吗？
你有交到朋友吗？
都是谁呢？
把他们的名字告诉我吧。
你有没有开始学习德语呢？
　　昨天，我看到波察特先生写给我的一位朋友的信，让我感到非常快乐，因为他在信中给你极高的
评价。
他列举了你的很多优点，特别是在我生病其间，你表现出的牵挂和不安，我对此非常感激。
在这个世界上，富有怜悯心和感激之情的人并不多。
你感受到了我对你的爱，所以会关心我；而我所要求的唯一回报，就是希望你能保持你所拥有的美德
，孜孜不倦地学习新的知识。
　　再见！
相信我，我是如此的爱你。
　　伦敦，3月6日，O.S.1747　　亲爱的孩子：无论你做了什么事，都会以这样或那样的方式影响我
。
现在我就收到两封来自洛桑的信，关于你的信的影响，不过好在是令人愉快的。
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一封来自圣·吉梅尔女士，另一封来自帕姆皮尼先生。
他们都在信中给你极好的评价。
我想，无论是为了他们，还是为了你，我都有责任转告你。
那些品行优秀的人应该受到表扬，这既是褒奖，也是鼓励。
他们在信中说，你不仅活泼，而且有良好的教养，英国人的一些通病，诸如害羞、粗鲁，在你身上全
然不见（顺便告诉你，这些缺点你多少还是有一些的）。
我由衷地为这些称赞感到高兴。
以前我经常告诉你，对于那些不怎么聪明的人来说，具备迷人、谦逊的礼仪，从容、优雅的举止，还
有清晰、明了的谈吐就尤为重要了，特别是在英国这样的国度。
高尚的品德，还有渊博的知识就像是未经打磨的金子，虽然它们本身价值连城，但如果不经过精心的
雕琢，它的光芒就无法闪现，甚至不如打磨过的铜那么夺目。
你有注意到吗？
法国人令人愉快和优雅的风度可以掩盖他们很多的缺点，他们很多人学识平平，但风度翩翩，缺点也
就不那么引人注目了。
我常常想，如果一个人，拥有法国人的风度，再加上高尚的品德和渊博的学识，他简直拥有了完美的
人性。
如果你愿意，你就可以拥有这样的完美，而且我希望你能具备。
你知道什么是美德吧，它其实潜伏在每一个人身上，只要你想，就能发掘。
上帝已经给了你良好的天赋，而且你也具备了一个成年人所应有的学识，如果你不能修炼到其他成功
者必备的素质，那完全是你自己的问题。
你会回复吉梅尔女士和帕姆皮尼先生的吧，告诉他们你非常在意他们的褒奖，并且表示感谢。
　　再见，继续保持这些美德吧，你会得到我最真诚的爱。
　　伦敦，3月27日。
O.S.1747　　亲爱的孩子：很多年轻人会迷失在追逐快乐的旅程中，他们满怀对快乐的憧憬，扬帆出
海，但却没有指南针为他们引领正确的方向，最后只能带着痛苦和羞愧返航。
不要以为我是一个严厉苛刻的人，或像一个修道士，反对一切形式的享乐，我更愿意将自己比作伊壁
鸠鲁，为你指引一个正确的愉悦方向。
　　大部分年轻人都有追求快乐的品性，但他们会缺乏自己的判断，错将别人所谓的快乐当作目标去
追逐。
快乐，在一个庸俗的人概念中，则意味着疯狂地酗酒，不负责任地嫖妓或者形骸放浪地生活。
惭愧的是，我年轻的时候，也曾经迷失在对快乐的追逐中，我把这种体验和你分享，或许对你有好处
。
我生性讨厌酗酒，但那时却经常喝得烂醉，喝的时候难受，事后头痛欲裂，因为我当时以为，喝酒是
一个绅士、一个懂得生活享受的人所必备的品质。
　　还有赌博。
我并不缺钱，所以也不用为赢钱去赌博，但在我生命最好的30年中，我却错误地把它当作快乐的人所
必备的条件，然后就毫无准备地深陷其中，开始轻易地输了不少钱，后来就让我感到极度不安，心情
压抑。
　　我曾有一段时间，非常愚蠢地追逐这些所谓的快乐品性，好在我很快意识到这里面的荒唐，并且
及时摆脱了出来。
　　我受到时髦的诱惑，盲目地享受低级的快乐，丧失了真正的乐趣，结果不仅是金钱遭到损失，身
体也受到损害，我必须得承认，这也许就是对我的惩戒。
　　所以请你接受我的教训，选择自己喜爱的消遣，而不要接受别人强加于你的；倾听自己的内心，
而不是随波逐流，掂量一下自己的喜好还有要承担的后果，然后再做决定。
　　如果生命能够重来，根据我现在的经验，我会选择真实的快乐，而不是虚幻的快乐。
我会享受美食与美酒，不会赞同清心寡欲，也不会对别人妄加评论，但我绝对不会随波逐流，我会寻
求能让自己快乐而不是痛苦的消遣，我会入乡随俗，和不同的人玩玩纸牌，小赌怡情，但我不会下大
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赌注冒险。
因为如果这样，即使我赢了，也不会因此变得富有，而一旦我输了，我或者支付不起，或者不得不节
衣缩食，甚至会引起家庭不和。
　　我会把我的时间，一部分消磨在读书上，另一部分用来与那些见识和学识都在我之上的人交流。
我会与一些识时务的男女交友，虽然他们有时会很无聊，但他们心智明亮，能打磨你的仪态。
　　如果时光能倒流30年，我会将这些视为我的快乐和适当的消遣，而且我要告诉你，只有这些才是
识时务的，一个好的同伴会坐视自己的朋友醉得踉跄不稳吗？
或者看着他因为在赌桌上大额的负债而懊悔得捶胸顿足，还是看着他因为放浪形骸而声名狼藉？
真正的绅士会懂得举止得体，不会沾染恶习，如果不幸有那么一点点，他也会有选择地、小心的、秘
密的处理好。
　　我还没有提到来自内心的愉悦（这才是最真实永恒的），它不同于平时人们所说的来自感官的快
感，这种来自善良、仁慈还有博学的快乐是真正真实和永恒的，我希望你能在今后体会到。
　　再见！
　　伦敦，4月14日，O.S.1747　　亲爱的孩子：我最近从哈特先生那里得到了你的一些好消息，如果
你能从这些良好习惯中发现一半的乐趣，我也没有必要对你进行劝诫或教导了，因为一旦你能从中得
到乐趣，就会主动要求自己。
哈特先生告诉我，你专注学习，并且开始体会到这当中的乐趣，这种乐趣，随着你注意力的提高，会
与日俱增。
你可能记得，我一向鼓励你，专注于正在做的事情，不要为其他的所干扰。
不要误会我的意思，我并不是想让你做一个书虫，整天沉浸在书本中，我鼓励你寻找到自己的爱好，
而且也要像你关注学业一样，关注这些爱好，否则你的学业和爱好都得不到提高。
一个人，如果既不擅长专业，也不擅长娱乐，那么他根本就无法将注意力专注到现在的事情上，也不
能将其他不相干的事从头脑中驱逐出去。
设想，如果在一个社交的舞会，晚宴或聚会上，一个人只专注于自己的欧几里德问题，他一定是一个
乏味的伙伴，相反，如果他在自己的书房中学习，心里却想的是小步舞曲，那他一定是一个糟糕的数
学家。
如果你一次只专注做一件事，那么你可以用一天来处理很多事情，但如果你想同时做两件事，一年的
时间都不够。
已故的德威特先生，曾经负责国家的所有事务，晚上还能有时间参加聚会和晚宴。
当被问到公务这么繁忙，怎么晚上还有时间放松自己时，他回答，其实也并不是那么困难，只需要一
次专注做好一件事，今日事情今日毕就可以了。
具有持久专注的注意力毫无疑问是伟人必备的素质，而仓促、马虎和情绪失控无疑也是一个懦弱灵魂
的标记。
当你读罗马诗人贺拉斯的诗篇时，就应该专心品味他的思想、措辞还有优美的表达，而不要再想其他
什么人的作品了。
　　哈特先生告诉我，他补偿了你在德国的损失，我同意他的做法，因为我认为这是你应得的，我不
会剥夺你的任何东西，只要是你应得的，我都可以给你，所以你知道，你完全有权利决定你自己的所
需。
　　卡德瑞先生以前推荐你读过一本书，皮埃尔·保豪尔的《精神工作中的思考技巧》，我希望你如
果有时间能重读一下这本书，它不仅可以给你带来乐趣，而且合乎你的品味，能够让你思考。
再见！
　　伦敦，10月30日，O.S.1747　　亲爱的孩子：我非常喜欢你从雷根斯堡寄给我的游记，这表明，你
旅行的时候在不断地观察和思考，这本身就是旅行的真谛。
一些人匆匆忙忙，从一个地方赶往另一个地方，只关心自己晚上住的酒店，他们出发时是个白痴，回
来亦不会有所不同；还有些人，只关心沿途诸如尖塔、钟楼、住宅等稀奇的风景，旅行给他们带来的
收获甚少，还不如呆在家里，只有沿途观察、思考、了解所经之地的优势、劣势、贸易、生产、政府
还有体制，再加上好的旅伴，在品行和性格上能给你积极的影响，这样的旅程，堪称完美。
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　　我建议你每到一个地方，可以先读一些篇幅简短的介绍当地人文和历史的文章。
类似的资料可能不够完整，但能给你一个大致的了解，有了这些背景知识，你就可以向当地人了解更
多的情况。
譬如，等你到了莱比锡，可以找一些简短的文章，了解关于这个城市的政府机构，风俗等情况，然后
再和一些智慧的人交流，到了萨克森也一样，在普芬多夫的著作中，你可以找到一些简单的介绍，能
给你一个初步的概念，提请你更多的思考。
总而言之，要保持对周围事物的好奇心，不可懈怠，接下来的三四年，将是你人生最宝贵的时段，千
万不要浪费。
我丝毫没有让你整天埋头书本的意思，我是想告诉你，不要忽略一些零碎的时间，它们散布在每天的
工作和娱乐的间或，日积月累，相当可观。
所以你与其无聊的打哈欠，不如随便读一本书，哪个白读笑话，也好过无所事事。
　　如果你的消遣是理性的，我不会认为是浪费时间。
相反，我认为这是对你有好处的。
譬如和好朋友的聚会，令人愉快的晚餐，甚至是舞会，如果能让你有所收获，就不是浪费时间。
　　总有一些人，从早到晚，忙忙碌碌，但如果让他们回顾一下一天的工作，可能会发现他们什么也
没做。
他们可能会机械地读一两个小时的书，却什么也没读进去，可能会花时间与同伴消遣，却又心不在焉
，他们总是忘记自己做事的初衷，注意力被其他的事情分散，思维停滞，他们可能和同伴出去消遣，
然后又被一些别的事吸引，最后，忘了自己是出来消遣的。
　　希望你无论是娱乐还是学习，都能专心致志，学习的时候，能学以致用，娱乐的时候要注意观察
，多听，少说。
不要像一些傻瓜一样，看见什么说什么，因为他们根本就心不在焉，至于为什么心不在焉，他们不在
乎，如果是心不在焉，为什么又要参加这个活动，答案只有一个，那就是他们根本就是白痴，头脑一
片空白的白痴。
记住做任何事情，一定要专注，要么就做到完美，要么就不要做。
何时何地，都要带着自己的眼睛和耳朵，观察一个人说话的神态，比听他谈话的内容，就可以更容易
了解真相，和别人讨论这些事情，要注意观察，但不要让别人察觉，不然会引起人们的反感，对你心
存芥蒂。
　　亲爱的孩子，仔细思量我给你的这些建议吧，细心遵从对你有百益而无一害，这都是我多年经验
的结晶，凝结着我对你的爱，你对自己的期待远远不及我对你的一半，不要怀疑我的经验，这中间有
些好处你可能当时体会不到，但你迟早会受益匪浅的。
再见！
　　伦敦，1月15日。
O.S.1748　　亲爱的孩子：我非常高兴你承诺明年给我的新年礼物，礼物越有价值，我会越感激，这
完全取决于你。
我希望以后每年你都给我一个新的版本，而且每个新版本的内容都比前一个更准确、更丰富、更完整
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　欧美行销百年，经久不衰的育子策略，告诉孩子做正确的事，指导孩子更好的融入社会。
　　世界上没有坏的孩子，只有错的指导。
　　一个时髦高雅的人，要有教养但不做作，从容但不懈怠，自信但不自负，高贵但不浅薄，欢跃但
不喧闹，坦诚但不轻率，守密但不故作神秘，无论是做事还是说话都要懂得分寸。
要做到这些并不是轻而易举的事情，需要时间还有努力。
　　世界上没有完美的人，也没有一无是处的人，一个好的药剂师能从所有物质中萃取自己需要的药
质。
而一个聪明的人无论和谁交谈。
都能有所收获。
　　丰富您的知识，启迪您的思维，使您成为一个有教养、有内在美的人。
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