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前言

战争的最初定义是政治集团之间、民族（部落）之间、国家之间的矛盾最高的斗争表现形式，是解决
纠纷的一种最高、最暴力的手段，通常也是最快捷、最有效果的解决办法。
人类出现以来，战争就一直没有停止过；战争伴随社会的革命，带来新的格局。
古代各个部落之间的战争，促进了民族的融合和国家的形成，也是民族大迁徙的直接原因；国家内部
不同民族之间的战争，促成民族的独立和新生国家的诞生；国家内部政治集团之间的战争，促成政权
的更迭。
正如一位名人伯克所说：有国家就有战争。
霍布斯明晰地证明，所有动物都生活在一种自然的战争状态中（乔·斯威夫特）。
因此人体也不例外。
人体与疾病的战斗从来就没有停止过。
先来看看人类经历的几种大的传染病：天花。
被史学家甚至称为“人类史上最大的种族屠杀”事件不是靠枪炮实现的，而是天花。
15世纪末，欧洲人踏上美洲大陆时，这里居住着2000～3000万原住民，约100年后，原住民人口剩下不
到100万人。
公元前1100多年前，印度或埃及出现急性传染病天花。
公元前3世纪～前2世纪，印度和中国流行天花。
公元165～180年，罗马帝国天花大流行，1／4的人口死亡。
6世纪，欧洲天花流行，10％的人口死亡。
17、18世纪，天花是欧洲最严重的传染病，死亡人数高达1．5亿。
19世纪中叶，中国福建等地天花流行，病死率超过1／2。
1900～1909年，俄国因天花死亡50万人。
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内容概要

　　《人体战争》是魏保生先生基于“传播健康知识，消除医学知识的不对等”而创作的一部医学健
康科普力作全书从日常生活的真实故事入手，呈现给读者有趣的人体免疫系统的方方面面，并介绍了
免疫的三大功能，提出了增强免疫功能的实用策略本书有两大突破：一是以科学的实验为基础，而不
是以那些似是而非的东西为根据：二是从根本上改变了那种“专家看了简单老百姓看了深奥难懂”的
科普写作模式读者能真正全面地了解和掌握免疫系统的来龙去脉，在生活中正确地运用所学的知识，
主动把握好自己的健康。
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觅康，原名魏保生。
是北京大学医学和美国雪城大学（美国信息管理排名第一）信息管理学双硕士，著名医学教育家、信
息传播专家和作家。
他集医学、信息管理、英语与中国文学于一身，是国内第一个将国外先进信息管理学成功应用子国内
医学健康教育的人，著作等身 已经出版的作品主要有：《30天精通医学英语系列》《考研西医综合和
医综合240分之路系列》《考研英语80分之路系列》《医学考研专业基础课和专业课突破系列丛书》《
医学笔记系列丛书》《点石成金——医学知识记忆与考试一点通系列丛书》《全国卫生专技术资格（
职称）考试系列丛书》《临床医师直通车系列》（笔名：萧劲）
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序言一 甲型H1N1流感并非终结——无法预料的人体战争序言二 呵护好免疫便是选择了健康——关闭
疾病的门，开启健康的锁第一部分 走进免疫——免疫就在我们身边第1章 生命凋零的罪魁祸首——心
跳呼吸的停止只是免疫失败的最终表现第2章 初识免疫——人体内的“万里长城”第3章 认识抗原——
毫升维生素C的奇迹第4章 难治的甲亢与糖尿病——难治疗的疾病越有可能是免疫功能的失常第5章 “
小病”中的大道理——感冒与免疫的永恒对决第6章 访问免疫系统的“司令部”——中枢免疫器官第7
章 邂逅人体内“钢铁长城”——周围免疫器官第8章 微观看免疫——免疫细胞与免疫分子第9章 “病
秧子”活过天年的秘密——微小的免疫刺激可以延年益寿第10章 亚健康横行的年代——都是免疫低下
惹的祸第11章 发热用激素药只治症不治病——抑制免疫的危险第12章 疫苗的启示——癌症、艾滋病会
像天花、脊髓灰质炎和肺结核等顽症一样被攻克第13章 狼又来了——甲型H1N1流感的挑衅第二部分 
揭开人体战争的面纱——神奇的免疫作战法则第1章 血型的故事——“有你无我”法则第2章 入侵者必
须突破的天然防线——层层设防法则第3章 细胞免疫与体液免疫的终极抵抗——“一对一”法则第4章 
母子情深——兼容法则第5章 蜂拥而至——群体作战法则第6章 不用大脑却能记忆——记忆法则第7章 
从不洗澡与洁癖的故事——平衡法则第三部分 生命的守护种——免疫三大功能为我们的健康立下汗马
功劳第1章 花季少女的不幸与死亡杀手——免疫的三大功能之免疫防御功能第2章 并不是所有“蝴蝶”
都遭人喜欢——免疫的三大功能之免疫稳定功能第3章 被癌症夺走的伟人和巨星——免疫的三大功能
之免疫监视功能第4章 人体内的和谐——免疫调节第5章 矫枉过正的败局——过敏反应第6章 一家人不
认一家人的悲哀——自身免疫第四部分 学以致用，我的免疫我做主——增强免疫功能的实用策略第1
章 上帝的恩赐——向那些载入史册的免疫学斗士致敬第2章 纷繁复杂的表现——免疫低下的征兆第3章
免疫疾病对号入座——免疫疾病一览无余第4章 知己知彼——测测你的免疫力第5章 西医增强人体御敌
防线的办法——维生素、矿物质、抗氧化剂的威力第6章 西医与传统中医药（针灸、按摩、拔罐与中
药）的完美结合——御敌也要中西医结合第7章 食物与免疫相得益彰——不用药照样可以活得好第8章 
生活方式的改变使得身体和谐——吸烟、酗酒、熬夜、压力的危害第9章 免疫缺陷（艾滋病）的治疗
与预防——重建免疫是最终的解决办法第10章 全面提升免疫力——健康地生活并非难事后记 最后的忠
告——随意增强免疫力是危险的
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章节摘录

插图：第一部分走进免疫——免疫就在我们身边第1章生命凋零的罪魁祸首——心跳呼吸的停止只是
免疫失败的最终表现一条老猎狗年轻力壮时从未向森林中任何野兽屈服过，年老后，在一次狩猎中，
遇到一头野猪，他勇敢地扑上去咬住野猪的耳朵。
由于他的牙齿老化无力，不能牢牢地咬住野猪的耳朵，让野猪趁机逃跑了。
主人跑过来后大失所望，痛殴他一顿。
年老的猎狗抬起头来说：“主人啊！
这不能怪我不行。
我的勇敢精神和年轻时是一样的，但我不能抗拒自然规律。
从前我的行为受到了你的称赞，现在也不应受到你的责备。
”所谓羊马比君子，这个老猎狗的故事告诉我们生老病死都是不可抗拒的规律。
随着年龄的增长，一个生活中最大的变化之一就是参加的婚礼越来越少，而参加的葬礼却越来越多。
五一刚过，远在邯郸的表哥突然来电话说我亲爱的姑姑生命垂危，让我们从北京赶快回去与老人见最
后一面。
听到这个消息，我们马不停蹄地往回赶，因为我父亲就这么一个姐姐，我们两家向来走得很近，每次
回家我都会去看她老人家，而且我姑父因为胃癌早在十几年前已经离世了，所以作为晚辈我们更是对
老人疼爱有加。
但是，让我不敢相信的是，3月份我们去看她的时候还很好，怎么突然就命在旦夕了呢？
况且我曾经是学医出身的，也觉得要赶快回去看个究竟。
一路颠簸赶到她住院的医院已经是晚上10点多了，看着躺在床上已经认不出我来的姑姑，身上打着吊
瓶输着液，脸上盖着氧气罩，呼吸已经变得不规律，血压在一点点的往下降，心里的悲伤难以自抑。
虽然说姑姑已经80岁了，但是她的儿子一个比一个有出息，我的大表哥还是总参谋部的少将，不管是
在当地还是在部队也算是叱咤风云的人物，多么希望她能多活几天，好好享受以前没有享过的福。
然而，谁又能阻挡死神的脚步？
腾出点时间，我问表哥们为什么姑姑突然这样了呢？
原来，身体本来不怎么好的姑姑，在四儿子家里过冬，因为乡下的山里很冷，又没有暖气，所以就在
邯郸四表哥那里住了3个多月，春天一到，老人就呆不住了，硬要回老家去；一来，两个多小时的山
路颠簸；二来，阴历的3月气候不稳定，一场感冒袭来引起了肺炎。
我把病历拿过来一看肺部的x光片已经看不出姑姑的肺有什么好的地方了；即使是用了最好的抗菌素
，做了最好的支持和营养，也难以挽回姑姑的生命。
第天的上午，我们便眼睁睁地看着姑姑的心跳一下比一下慢，呼吸一口不及一口，永远地离开了我们
。
从人都要死亡的角度讲，人生本身就是一出悲剧，只不过我们都不能为自己的死亡而流泪罢了。
而从医学的角度上讲，我越来越觉得人最终的死因是因为（除了意外死亡，非正常死亡）免疫功能的
衰竭，我姑姑的例子就是最好的一个明证，她并没有什么绝症，看似非常简单的一个感冒却让她走到
了生命的尽头。
我并不是在夸大其词，要把免说得神乎其神，而事实就是任何疾病最终都破坏了人体自身的免疫能，
如果通过自身和医疗干预能够恢复，那么人自然能够恢复到健康状态；如果失败，那么后果将不堪设
想，轻者影响生活和学习，重者导致生命终结。
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后记

寡妇与母鸡的故事：有个寡妇养着一只母鸡，母鸡每天下一个蛋。
她以为多给鸡喂些大麦，就会每天下两个蛋。
于是，她就每天这样喂，结果母鸡越来越肥，每天连一个蛋也不下了。
故事说明，有些人因为贪婪，想得到更多的利益，结果连现有的都失掉了。
平衡的饮食，充分的休息，足够的锻炼——平常你觉得对自己的身体健康有益的锻炼都有助于保持机
体的免疫力；除非是工作在前线，否则不要去吃免疫增强剂。
在对抗sARs病毒的疫苗出现之前，人们除了通过各种预防措施避免感染之外，提高机体免疫力成了唯
一的选择。
从各大医院药店得到的反馈，SARs流行期间，各种具有增强机体免疫力作用的干扰素销量增长迅猛。
然而，正常的免疫系统在平时实际上处于一个平衡的状态，如果随意地通过吃药来增强免疫力，就会
打破这种平衡，影响免疫系统的正常工作，情况严重时还会导致一些自身免疫疾病。
尽量地保持免疫系统的平衡，一是保持健康的身体；一是保持充分的营养，人要吃饱喝足；还要有足
够的休息。
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编辑推荐

《人体战争》：一个细菌或者病毒进入人体会发生什么？
一个艾滋病病毒是如何实买上帝的惩罚？
一个癌细胞怎样破坏人体使生命走向终结？
一个人的容颜是如何步步走向衰老？
在我们人体之内这个小天地中到底发牛了什么？
面对外部平静内部却惊心动魄的体内战争，我们到底能如何取胜？
以西医实验为根本，揭开人体抗击微生物、肿瘤和衰老的秘密。
没有理由不重视免疫当我们愚蠢地为了名利不知疲倦顶着压力而损害免疫系统的时候，痛苦和疾病便
一步步地走来没有理由不了解免疫越难治疗的疾病越有可能是免疫功能失常，换一个角度也许能揭开
疾病的秘密没有理由不应用免疫当疾病不期而至，它们本身并不可怕，但它们摧毁的免疫功能往往是
致命的没有理由不掌握免疫当五花八门的增强免疫方法让你无所适从的时候，不能个体化应用比不应
用更糟糕
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