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前言

都说人是自然的产物，但却没有人能够说清楚自然是如何产生人类的过程。
自然具有无穷的威力，在时间和空间上，它都是无限的。
人的个体生命却是极其有限的，是非常短暂的。
即便是作为类的人，据说也有终结的时候。
说人是万物之灵长，确也见得是人的孤芳自赏，或者竟是人的自以为是。
然而人与自然中其他一切物种确有着本质的差异，人有思想。
这便是人的全部秘密，是人无上尊严之所在。
思想使我们意识到自己是有限的存在，自然是伟大的，但自然却没有这样伟大的能力。
人类因此超越了自然。
思想使我们能够自觉而深入地考究自然的奥秘，探索人自身生命的价值和意义。
追求人生的意义的过程使我们清楚地意识到，生命的意义并不在于我们能够现实地占有多少财富，占
有多大的空间，而是要能够彰显人之所以为人的本质性的东西，即人的尊严——生活的意义和生命的
价值。
孟子云：“体有贵贱，有小大。
无以小害大，无以贱害贵。
养其小者为小人，养其大者为大人。
”此中所谓的贱而小者是指口腹之欲的满足，而小人也就是津津于物质生活中的人；而所谓的贵而大
者则是追求人生的意义和价值的理想。
孟子所谓的大人可能其物质生活十分清贫，但却具有崇高伟大的人生理想，并为实现这一理想而积极
努力奋斗不已。
不明了人生的意义，不真正懂得生命的价值，而虚度了自己的一生，实在是人的终生遗憾，甚或可说
是人的悲剧。
我们可能在弥留之际还不甚了了人生的真谛或价值，但至少在漫长或短暂的人生旅途中，我们曾经思
索过这样令人困惑不解的神秘问题，当离开这个世界，结束自己人生的时候，我们的内心至少因此可
得到某种慰藉，不枉来此尘世走了一遭。
寻找到了人生的意义无疑是幸福的，但未曾找到却也思索或探索过人生的意义这样的问题，也会在我
们的心头时时充溢着崇高、伟大和愉悦的感觉。
其实在漫长的历史发展中，我们中国人造就形成了自己对于人生意义和价值的行之有效的价值系统，
儒、道思想便是这种价值系统的代表。
其中特别是儒家的格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下的以修身为本的教化思想，
在中国传统社会中起着主导的作用，教导着人们如何实际而有意义地度过自己的一生。
晚清以来伴随着强大的器物文化，西方的人生哲学思想也趁势大量地涌人中国，西学几乎主宰着中国
思想界的走向，对于中国传统的人生理念几乎具有颠覆性的作用。
当时的那种情势逼迫国人焦虑着如何强国、如何保种，而不是怎样依照传统的人生理念勾画设计自己
的人生。
西方的民主、自由、科学、法治、市场经济等理念在中国的现代社会中已经具有无比重要、人人称道
的地位。
于是问题也就是中国传统的人生理念是否仍然具有自己的价值或意义。
思考中国传统人生理念的现代价值，实质上是在探索中国传统人生理念与现代生活之间的关系。
我们要知道现代生活的内容似乎都是源自西方的。
可以清楚地看到，现代生活的这些理念并不是产生自中国传统文化内的，于是在探讨这两者之间关系
的时候，也就自然产生了如下三种基本的反应模式：自由主义的、激进主义的和保守主义的。
这三种主义之间好像南辕北辙，水火不相容，但它们所应对的问题却是相同的。
不但问题相同，而且这三种主义的拥护者讨论这一问题的背景也是同样的，即他们都站在中国传统文
化之内。
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此种认识告诉我们，激进主义的、自由主义的和保守主义的反应模式无论在事实上还是在理论上都似
乎很难说是达到成熟。
文化并不是完全听人使唤的仆人，可以任你随性摆布，供你随意驱使。
任何一种民族文化都是在漫长的历史过程中逐渐形成的，你要它全盘西化，它就能全盘西化？
你要使它整个儿的翻盘，它就完全听从你的，第二天就根本改过？
同样，在西方文化的强力冲击之下，你毫不动心，不予理会，也同样是异想天开。
如梁漱溟在文化上应该说是一个保守主义者，坚定地持受儒家思想立场，但你仔细读他的关于中国文
化的著作，你会很容易地发现，他前期关于生命的理论基础是柏格森的生命哲学，后期的则受了罗素
本能、理智和灵性三分法的影响。
身处现代社会，不管你在讨论人生观问题上取何种态度，站什么立场，似乎都不可避免要落在中西文
化的关系之内。
我们的看法就是，讨论现代中国人的人生态度的正确立场不应该再是简单地回复到本位的或保守的立
场，或是率直的西化、激进的态度，而是应该站在中国文化的立场上，理性地、客观地融合中国的和
西方的有关人生的各种思想，正确地解决中国人的人生理念与现代生活的关系。
中国文化具有包容性，在历史上曾经成功地摄取了印度佛教思想，经过几百年的吸收消化演变而成中
国特有的禅宗思想。
同样的，中国人也有能力站在自己文化或人生理念的基础上经过不断的努力，逐渐地吸收消化西方的
文化或人生思想而逐渐地形成中国人自己的、新的人生理念。
记得梁启超一百多年前在其《新民说》中曾这样说过：“新民云者，非欲民尽弃其旧以从人也。
新之义有二：一日淬厉其所本有而新之，二日采补其所本无而新之。
二者缺一，时乃无功。
”诚哉斯言！
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内容概要

　　哲学是对人生底反思，故而冯友兰所关切的哲学也就逃不了是人生哲学的范畴了。
冯友兰在美国读书研究时本来就是以研究人生哲学问题起家的，而当他回国後转而全力以中国哲学的
人生哲学为哲学研究的主题时，对于他所具有的丰富西方哲学素养而言，势必引起哲学及哲学方法的
严厉冲击，如何调节东西两系统的哲学及哲学方法，正是冯友兰一生作为中国哲学家的核心课题。
 　　《冯友兰论人生》是作者将人生哲学通俗化的一种尝试，试图跟着冯友兰先生的思路，以中国哲
学问题为核心，来讲人生。
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章节摘录

我们常听见有些人问：人生究竟有没有意义？
如其有之，其意义是什么？
有些人觉得这是一个很严重底问题。
如果这个问题不能得到确切底答案，他们即觉得人生是不值得生底。
在未回答这个问题之先，我们须问：所谓人生的意义者，其所谓意义的意义是什么？
此即是问：其所谓意义一词，究何所谓？
我们常问：某一个字或某一句话的意义是什么？
此所谓意义，是说某一个字的所谓或某一句话的所说。
我们不知某一个字的意义，我们可以查字典，于字典中，我们可以知某一个字的所谓。
我们不知某一句话的意义，我们可以请说话底人解释，于解释中，我们可以知某一句话的所说。
这是意义一词的一个意义。
所谓人生意义者，其所谓意义，显然不是意义一词的这一个意义。
因为人生是一件事，不是一个字或一句话。
一个字有所谓，而人生则无所谓。
人生这两个字，当然亦有所谓。
人生的意义是什么？
这一句话当然亦有所说。
不过现在我们所讨论者，并不是这两个字，亦不是这一句话。
我们亦常问：某一件事物的意义是什么？
此所谓意义有时是说某一事物所有底性质，如一个人所了解者。
例如我们问：此次苏德战争的意义是什么？
有人说，此次苏德战争，是共产主义底国家与法西斯主义底国家问底战争，是有阶级性底。
此即是说，在此派人的了解中，此次苏德战争有阶级斗争的意义。
有人说，此次苏德战争，是德国人与俄国人两个民族间底战争，是只有民族性底。
(此所谓民族性是对阶级性而言，不是一部分人所谓民族性，如德国人的民族性，俄国人的民族性等)
此即是说，在此派人的了解中，苏德战争还是只有民族斗争的意义。
所谓某一事的意义，有时是说某一事所可能达到底目的，或其可能引起底后果，如一个人所了解者。
例如有人说，此次苏德战争的意义，是决定欧洲将为法西斯主义所统治，或为共产主义所统治。
有人说：此次苏德战争的意义，是决定欧洲将成为俄罗斯帝国或德意志帝国。
此所谓意义，是说一事可能达到底目的，或其所可能引起底后果，如一个人所了解者。
所谓某一事物的意义，有时是说，某一事物与别事物底关系，如一个人所了解者。
例如我们问：此次苏德战争，对于此次欧战有什么意义？
有人说：此次欧战，本是帝国主义底国家间底战争，现在苏联加入，欧战即变质了。
有人说：苏联本身，也是一帝国主义底国家，其卷入欧战，不过使欧战的范围更扩大而已。
此所谓一事的意义，是说一事与别事底关系，如一个人所了解者。
就意义的此意义说，一事物对于某别事物底关系愈重要者，此事物对于某别事物，即愈有意义。
我们可以说，一事物所以可能达到某种目的或可能引起某种后果，或所以与别事物有某种关系者，正
因其有某性。
如上所说，苏德战争所可能达到底目的，或所可能引起底后果，及其与欧洲战争底关系，若分析之，
还是要说到苏德战争，是有阶级性底，或是只有民族性底。
不过虽是如此，人于说某一事物的意义时，其意所注重，可有不同，如上所说。
一事物的意义，各人所说，可以不同。
其所说不同，乃因持此各种说法者，对于此事底了解不同。
其对于此事底了解不同，所以此事对于他底意义亦不同。
一件事的性质，是它原有底。
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其所可能达到底目的，或其所可能引起底后果，这些可能亦是原有底。
其与别事物底关系，亦是原有底。
但一件事的意义，则是对于对它有了解底人而后有底。
如离开了对它有了解底人，一事即只有性质、可能等，而没有意义。
我们可以说一事的意义，生于人对此事底了解。
人对于一事底了解不同，此事对于他们即有不同底意义。
虽同一事物，但人对于它底了解，可有不同。
如上所举，苏德战争即其一例。
又譬如我们在此上课。
假如一狗进来，它大概只见有如此如此底一些东西，这般这般底一串活动。
严格地说，它实亦不了解什么是东西，什么是活动，不过我们姑如此说而已。
又设如一未受过教育底人进来，也可看见许多桌椅、许多人，听见许多话，但不了解其是怎样一回事
。
又设如～受过教育底人进来，他不但看见许多桌椅、人等，不但听见许多话，而且了解我们是在此上
课。
此一狗二人对于同一事底了解不同，所以此同一事对于他们底意义，亦即不同。
其了解愈深愈多者，此事对于他底意义，亦即愈丰富。
设更有一人进来，他不但了解我们是在此上课，而且了解我们在此所上底课是何科目，并且了解此科
目在学问中底地位，并且了解学问在人生中底地位，等等，如此则其对于我们在此上课一事底了解更
深更多，而此事对于他底意义亦即更丰富。
上文所谓了解，我们亦称为解。
对于一事物有了解，我们亦称为对之有解。
人对于一物，如了解其是怎样一个东西，对于一事，如了解其怎样一回事，则他们对于此事或物，即
已有解，有解则此事物对于他们即有意义。
不过说了解一物是怎样一个东西，说了解一事是怎样一回事，这了解又可有程度的不同。
例如一地质学家了解一座山是哪一种岩石所构成底山，固是了解其为怎样一个东西，但一个人若只了
解其是山，亦不能不算是了解其为怎样一个东西。
一个人了解一个讲演是哪一种讲演，固是了解其为怎样一回事，但一个人若只了解其是一讲演，亦不
能不算是了解其为怎样一回事。
其了解的深浅多少不同，其所得意义亦异。
深底了解，可以谓之甚解。
最深底了解，可以谓之殊甚解。
不过本章说了解，乃就最低程度底了解说起。
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编辑推荐

《冯友兰论人生》：冯友兰（1895~1990）是中国现代著名的中国哲学史家、哲学家，早年毕业于北京
大学哲学系，后赴美国伦比亚大学留学.获哲学博士学位。
其哲学思想曾先后受中国传统哲学思想、实验主义哲学、新实在论哲学、马克思末义哲学等影响。
他是“中国哲学史”学科的主要奠基者之一，曾先后撰写了《中国哲学史》《中国哲学简史》《中国
哲学史新编》等兰史，是研究中国哲学史的必读教科书。
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