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前言

　　感时知命改运，塑造幸福人生 天人合一是中国古代最重要的哲学思想之一。
中国古代的社会制度、 国人生产生活的安排甚至是对于人生与命运的思索都受这一思想的重要影 响
。
古人命由天授的思想，儒家的天命观、道家的自然命定论等都是在天 人合一观念潜移默化的影响下产
生的。
更有甚者，古人将天人合一运用到 八字命理文化中，将人在出生时的时空信息转化为五行旺缺状态，
进而推 断人生吉凶。
 简单地说，八字命理理论类似于古代的数理统计学，通过一代代人大 量的抽样调查，最后总结出了
一些出生时间与四季、五行相关的结论。
在 漫长的运用过程中，难免大多数人学艺不精，使其沦为招摇撞骗的迷信工 具之一。
但作为中国传统文化最重要的组成部分之一，其四季生化、天人 合一的核心思想至今仍影响着国人的
生活和命运。
 随着时代的发展，现代人对天人合一观念作出了许多全新的诠释—— 与自然和谐共存、按照四季时
序变化养生健身、根据环境甄选吉宅，都是 顺应自然的要求获得人生更好生存状态的方法与要求。
人们越来越认识到 ：人作为宇宙与自然的一部分，只有顺天时，重地理，才能发挥人作为天 地精华
、万物灵长的灵性与能动力。
而与此同时，衍生于天入合一的八字 命理等传统文化却因为过于注重时辰等细节而逐渐被陌生化，难
以为现代 人所理解。
 如今，人们对中国传统的文化需求日渐上升，而传统自身却依然繁复 冗杂，缺乏衰荣再生的能力，
因而与现代人日渐隔膜。
但中国人需要继承 和发展自己土生土长的传统文化，以在西学泛滥的“地球村”中保有自己 的民族
文化根脉和文化自信心，这也是迫切的现实。
为此，不少有识之士 开始做一些将传统精华化繁为简、推陈出新的普及工作。
在国际上颇具影 响的李居明先生就是将传统文化发扬光大并成功推向全世界的典范之一， 他经过长
年的研究，将天人合一的传统命理文化与现代人的学识水准深切 结合，创造出了一套前所未 有、简
明易行的现代饿命理论： （1）饿金命入，出生于公历2月19日至5月4日，即春季生人，其八字多 木 盛
金衰。
 （2）饿水命人，出生于公历5月5日至8月7日，即夏季生人，其八字多火 旺水弱。
 （3）饿木命人，出生于公历8月8日至11月7日，即秋季生人，其八字多 金多木少。
 （4）饿火命人，出生于公历11月8日至次年2月18日，即冬季生人，其八 字多水盛火衰。
 由此可知，所谓的“饿”，也就是“缺”，如饿金，也就是缺金。
古 人认为，知命才能改命，同样，知道有所缺，才能有所为。
李先生的这一 理论就是一种知命进而改命、知运进而改运的理论，它首先秉承了传统天 入合一学说
对于宇宙规律与自然环境的敬畏，认为季节是决定五行衰旺的 最重要依据。
比如春天万物生长，木旺而金衰；夏天气候炎热；火旺而水 衰；秋天万物萧瑟，金旺而木衰；冬天天
寒地冻，水旺而火衰⋯⋯在这种 五行衰旺状态的总体认识下，这一理论结合命理文化的精髓，将传统
四柱 八字细致到近乎繁琐的推断方法简化与总结，得出了不同季节出生的人所 具有的五行衰旺共性
，进而从日常生活的方方面面作出了改运指导。
 难能可贵的是，精研易学的李先生并没有故弄玄虚，而是一如既往地 发挥了其“降低学术门槛”的
勇气和“授人以渔”的情怀，将许多密而不 传的理论与方法公之于众，用通俗易懂的方式与普通读者
分享传统命理的 精髓，并将最切实可行的改运转运方法倾囊相授。
书中涉及的点点滴滴都 是我们生活中最熟悉的衣食住行，同时也是命理大师精心挑选的建议与忠 告
。
全书理论简单易懂、便于操作，实用性强、精准应验。
是一本真正将 八字命理学化繁为简，让最普通的读者也能快速分享并作为日常生。
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活指 导的改运著作。
 多年来，李居明先生的相关著作早已风靡两岸三地，如《学风水的第 一本书》、《人生规划三部曲
》等，均深受广大读者的欢迎，也是相关专 业人士的必修经典。
今特此出版的《李居明谈四季人生·饿命改运学》， 经李先生本人最新斧正，并根据内地读者的阅读
习惯适当地进行了少量的 文字修改和调整。
相信能更加精益求精，以满足读者的热切期盼。
愿本书 可以帮助广大读者知命改命，开运转运，塑造幸福人生！
 编者 2009年12月
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内容概要

　　《李居明谈四季人生：饿命改运学（饿木命+饿火命）（最新版）》中的分类方法简洁明了，不
仅 避免了八字五行论断的繁琐艰涩，而且准确可行，对实践生活改运转运具 有切实的指导意义。
李居明先生以此独创饿命理论，因其简单易懂、验算 相当准确，在短短十多年里便风靡港台及世界中
华文化圈，成为当代命理 学的重要基础。
本书即为作者饿命改运学的经典著 作，全书从我们生活中最熟悉的衣、食、住、行人手，点点滴滴都
是大师 精心挑选的建议与忠告，一定能够帮你补命改运，事半功倍！
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作者简介

　　李居明， 出生于中国香港，曾就读于香港浸会大学传理系，当代著名风水学大师，精通易学、命
理等。
李居明为当代风水实战派的著名代表，在风水布局方面拥有极高的国际声望。
执业20年来，为包括可口可乐全球总部在内的大量国际大机构、大楼盘、社会名流提供环境布局及发
展咨询。
李居明擅长将中国传统文化的晦涩理论转化为适合现代人的畅快阅读，20多年来，已出版上百种著作
，涉及风水、易学等各方面，不断引发畅销热潮，为中国传统文化的现代传播及应用做出了有益的尝
试。
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编者序：感时知命改运，塑造幸福人生作者序：古为今用的“饿命改运学”秋季人生卷饿木命 第1章
　秋天出生的人须重木：秋天生人拒绝贫穷的18种方法1．金盛则须多木2．无缘不欢必大盛3．让自己
活在森林里4．采四绿文昌木当运5．家中增加木运当令物6．捧着木头入东北皇帝地7．多戴点亚力山
大斑彩石8．饿木人同时饿发饿甲9．植物及果类是改运食物10．兔、虎、猫是木吉祥11．养猫养兔助
木运12．旅游以东方为木13．书本乃饿木命人的救星14．晨运是采木运工程15．在洗手间种花草的妙
行16．园艺街及超市采木回家17．饿木命的文字图腾18．孩子考试助木魁19．靠拢一些木多的人第2章
　天天有木运：秋天生人怎样才有好运1．东方要不败和长胜2．最典型的饿木战士3．经常觉得自己不
好运?4．认识你每年的木运5．认识饿木人的大运方位6．认识第一个字“甲” 7．认识第二个字“乙”
8．认识第三个字“寅” 9．认识第四个字“卯” 10．搞好牙齿和头发11．敲木使你全日畅旺12．灵芝
最有灵气13．最美甲木极难寻14．饿木人的早餐15．毛豆百页16．绿豆沙17．粟米、香蕉和柠檬18．
极速补运的猪肝19．新鲜蔬果最有益20．吃莲藕有上进心21．吃番薯受人欺负22．木中极品——人
参23．川贝枇杷膏最滋润24．鱼肝油最补身25．果仁助夫运26．猪骨是极木27．兔肉最补木28．饿木
人常见的疾病 29．医疗改运法30．报纸杂志可以增运 31．沐浴增运法32．救护车不能救饿木人33．饿
木人的失运时段 34．饿木人的黄金时段 35．饿木人的木星丘36．与绿色和兔结缘第3章　你的木运密
码：进入生活中的木世界1．三本兼修的书籍2．搅通季节的玄机3．饿木人的疾病4．改运理论——时
空黄金断 5．五子论运6．丙子运7．戌子运8．家居附近的木运9．魔性与用神——章小蕙10．魔性与
用神——吴家乐11．年运与木的月运12．时辰的木运13．空间黄金断14．九宫飞星法15．后天八卦　
16．易卦九宫17．易卦改运法18．宅盘改运法19．不传之秘20．年星的木运21．风水五行的正确运用
第4章　秋天生人富有生活天机：充分利用秋天的生气1．五行的认识2．简易布局法3．八字四柱基本
知识4．八字大运5．木的九个密码6．一生运程的所依7．旺木姻亲检查法8．甲乙日元饿木人9．丙丁
日元饿木人10．戊己日元饿木人 11．庚辛日元饿木人 12．壬癸日元饿木人 13．金钱是木14．五术是
木15．说话、创业是木 16．性生活是木17．饿木行为的总结 18．日元的秘密第5章　十年树木的人生
基础：利用生肖设计人生1．改运的活用法2．叨B种爱好最多木?3．哪种食物最多木?4．六十甲子有玄
机?5．数字也有五行?6．如何运用数字五行?7．撞车也有密码?8．生肖应验饿命活动9．开心是木10．
婚姻照片是木11．五术是木12．旅行是木13．下属是木14．性生活是木15．宗教是木16．我适合哪种
行业?17．注意哪些毛病?18．饿木五行应事19．“卯”的秘密20．“亥”的秘密21．“未、辰、寅”的
秘密第6章　天生我木必有用：教你怎样抓住木运1．木的敌人2．如何寻找命中贵人3．首选是卯木4．
次选是亥5．采运奇招6．三选未土7．四选寅木8．五选辰土9．艺人的选择10．三大木卦11．饿木八字
解构12．属木不够木13．金太多饿木人14．土重金埋的饿木人15．总结饿木命运第7章　百木成林的智
慧：饿木人这样成就自我偶像改运法冬季人生卷·饿火命第1章　冬天出生的人须重火：冬天生人拒
绝贫穷的18种方法1．水盛则须多火2．红黄紫三色3．让太阳进房子的大厅4．打开正西的窗吸火　5．
增加人缘中庭种花6．戴红色、绿色亚历山大斑彩石7．头发染色增运程8．红酒及改运食物9．养狗及
养猫速改运10．旅游改运向南方11．香熏及煲茶上香12．通宵灯明是绝技13．到超市一定要买进超力
电芯14．暖风机做伴进军西北隅15．化掉五黄二黑的大凶力16．洗手间要小心“作乱”17．饿火命的
吉祥物品列阵 18．饿火命人的文字图腾19．靠近一切的多火人第2章　天天有火运：冬天生人怎样才
有好运1．认识每年的火运2．认识“丙、丁”二火3．你是否一觉睡到天亮?4．早上的太阳在那里? 5．
你应该亲自煮早餐吗?　6．你是否找对方位下床?7．电热毯新发现8．饿火人的梳洗习惯9．饿火人的
打扮10．饿火人的早餐11．饿火人爱看的报纸12．最没有火的交通工具13．饿火人爱听的音乐14．饿
火人的办公室15．饿火人的午饭16．饿火人的晚餐17．饿火命的家居增运法18．总结饿火命人的五大
行运标准第3章　你的火运密码：进入生活中的火世界1．认识一些妙趣2．催谷一物的玄机3．羊肉美
食4．烹饪菜式有玄机5．看杂志找饿火命6．时空黄金断7．学学所谓五子运8．年运找火的密码9．月
令乃提纲之府10．心之魔的解释 11．饿火三雄的变节本能12．九宫飞星法13．入厨改运法14．坎宅飞
星为例15．兑宅飞星为例16．九宫的妙用法第4章 身在火中不知福：学了饿命便懂开运1．五行的饿火
概念2．风水的饿火概念3．排出自己的命运盘4．八字批算5．甲乙日元饿火人6．丙丁日元饿火人7．
戊己日元饿火人8．庚辛日元饿火人9．壬癸日元饿火人10．每年运程的检视法第5章　天生我火必有用
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：生活中猜不透的火象1．冰箱打击饿火人2．家中漏水怎么办? 3．家中有镜行衰运? 4．我适合那种行
业? 5．尖形是火还是煞?6．饿火注意那些毛病?7．宗教是火，何生肖?8．结婚是火，何生肖?9．旅行是
火，何生肖?10．开心是火，何生肖?11．情欲是火，何生肖?12．下属是火，何生肖?13．艺能是火，何
生肖?14．“午”的秘密15．“寅”的秘密16．“戊、巳、未”的秘密第6章　让好运与你同行：教你
怎样抓住火运1．饿火与拜神2．如何寻找命中贵人3．首选是午火4．次选是寅木5．三选戌巳未6．艺
人的选择7．三大火卦8．饿火八字用神解构9．属土不够土（一）10．属土不够土（二）11．庚金要火
来锻炼12．本书为何极珍贵第7章　星星之火可以燎原：饿火人这样做最能成就自我偶像改运法附：秋
季生人及冬季生人的性格与盲点卜二生肖饮食改运法
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章节摘录

　　五行的认识 大家在学习八字之前，首先对木的五行要有清晰的基本概念。
 我在这里再次强调，饿木的意思，并非指你单需要木的五行。
有些人 饿水木，有些人饿木火，有些人甚至饿木亦饿金。
 所以我会告诉大家如何采纳木的五行，但不会教导大家如何避 开其他 五行，理由是大家可能对某种
五行同样需要。
 我将饿木理论公开的原因，是为了疏导找我批八字的人潮，因 为近年 我积极发展我的宗教兴趣，我
为顾客批算八字的时间已经越 来越少，我希 望我的读者都能够学懂为自己批算八字，学懂如何为 自
己采运。
我将改运 的灵丹妙药在这里公开，是要回馈读者们多年 来对我改运工程的支持。
 大家学习饿命改运，首先要明白木对大家的重要性。
 大家必须知道，头发、手脚、骨骼皆属木。
 饿木的你不妨将一小撮头发染成绿色，会给人一种极富时代感 的感觉 。
 你亦可以将眼镜换成绿色，同样会带给别人焕然一新的感觉， 大家在 装扮上花点心思，已经可以令
自己行运。
 大家要留意“四”字和“寅”字，这两个都是木火。
 “选”字原来有很多木，因为巽字是木卦。
同是巽卦，同有五 行吗? 有！
同属木！
这天机很多行家都不知。
 大家亦经常忽略一个字，就是“婉”字，宛即是卯，这个字有 很多木 。
 另一个很多木的字是逸字，因为这个字之中有兔，所以逸东酒 店是一 间很多木的酒店。
 饿木而忌金的经常会遇到一个陷阱，就是家中张贴了很多 “吉”字， 原来吉即是鸡，大吉即是大鸡
。
凡生于8月8日至11月8。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《李居明谈四季人生：饿命改运学（饿木命+饿火命）（最新版）》涉及的点点滴滴都是我们生
活中最熟悉的衣食住行，同时也是命理大师精心挑选的建议与忠告。
是一本真正将八字命理学化繁为简，让最普通的读者也能快速分享并作为日常生。
活指导的改运著作。
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