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前言

　　当前中国学校体育教学各方面都涌动着改革的热潮，新体育课程标准在紧张地进行实验和推广，
与新课程标准配套的教材在不断地探索与更新，农村学校体育在稳步地向前发展，阳光体育运动的启
动在不断创造出新的锻炼模式；革命性的“三自主教学”模式已在全国高校教学改革中得以普及并推
广；《学生体质健康标准》实施已全面落实；各种新的体育教学模式层出不穷，使当今中国的学校体
育充满新的活力。
　　然而，在经济飞速发展的中国，在共创和谐社会的今天，中国学校体育改革也反映出很多不足之
处，场地设施较差；理论知识欠缺，特别是农村；中国应试教育与体育运动的冲击，课外体育活动的
设定；大学体育课程教学模式、教学目标的定位及设定，如此种种问题，仍然处于“灰色”状态，还
需学校体育工作者进一步深入探讨。
作者工作在教学第一线已二十多年，对学校体育改革深有体会，在此对中国学校体育改革存在的问题
进行剖析，希望能引起同行的共鸣，共同找出学校体育发展的新动力。
由于本人水平有限，敬请同仁们理解并批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<和谐社会理念与学校体育改革研究>>

内容概要

　　《学者书屋系列：和谐社会理念与学校体育改革研究》围绕体育和健康这个核心，构建完整、系
统的课程结构体系，形成了密不可分的学习内容。
《学者书屋系列：和谐社会理念与学校体育改革研究》共分十三章，配合了体育、休闲、生理、环境
、社会等诸多学科的理论知识和运动实践，强调了理论和实践的统一，有机地把理论教程和实践教程
合二为一。
《学者书屋系列：和谐社会理念与学校体育改革研究》旨在帮助体育新课程的开发与设计者澄清自己
的课程理念，指导体育教师根据本地区、本学校的具体情况，开发、设计自己的校本课程目标。
提高教师在对课程开发与设计过程中的判断、解释，说明和论证的能力。
《学者书屋系列：和谐社会理念与学校体育改革研究》适合从事体育教学和研究的相关人员学习参考
。
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作者简介

　　刘凤婷，1964年11月生于河南省宁陵县。
1985年毕业于河南大学体育系，同年8月分配到商丘师范学院公共体育教学部工作至今。
1997年11月被评为副教授；2000年10月担任商丘师范学院共体教学部副主任，同时兼任2l世纪中国学校
体育发展研究中心会员、中国体育科学学会会员、中国教育学会会员。
曾先后在《体育学刊》、《体育与科学》、《体育文化导刊》、《北京体育学院学报》、《南京体育
学院学报》等杂志上发表论文30余篇；先后主编过《大学生运动训练导论》、《体育与健康》、《大
学体育与健康教程》、《体育教育》、《新编大学体育教程》等多部著作。
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章节摘录

　　四、发展体育事业的时代背景　　胡锦涛总书记在中共中央十七大报告中指出：科学发展观，是
对党的三代中央领导集体关于发展的重要思想的继承和发展，是马克思主义关于发展的世界观和方法
论的集中体现，是同马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想既一脉相承
，又与时俱进的科学理论，是我国经济社会发展的重要指导方针，是发展中国特色社会主义必须坚持
和贯彻的重大战略思想。
　　进入新世纪新阶段，我国发展呈现一系列新的阶段性特征，主要是：经济实力显著增强，但自主
创新能力还不强，长期形成的结构性矛盾和粗放型增长方式尚未根本改变；收入分配差距拉大趋势还
未根本扭转，城乡贫困人口和低收入人口还有相当数量，统筹兼顾各方面利益难度加大；农业基础薄
弱、农村发展滞后的局面尚未改变，政治体制改革需要继续深化；社会主义文化更加繁荣，人民精神
文化需求日趋旺盛，人们思想活动的独立性、选择性、多变性、差异性明显增强，对发展社会主义先
进文化提出了更高要求。
从体育角度看，我国人均体育场地、人均体育消费和经常参加体育活动的人数与世界发达国家或较发
达国家相比，仍处在较低水平；地区之间、城乡之间体育发展程度差距较大，体育发展的后备力量、
不同体育领域发展的不平衡等问题对新世纪我国体育发展提出了新的课题，也是我国当前体育发展中
进行价值目标定位时应予以重视的背景因素。
　　⋯⋯
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