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前言

　　有没有最本质、最有效的解题方法可以使职称英语考试化难为易？
　　本书作者——京华学校张可华、张占杰老师高举技巧与能力两面大旗，以自己最敏锐的智慧之光
，照亮了职称英语培训之路。
他们能深刻地理解这种考试及其题型的自身规律，也最能体谅那些人到中年、事务繁忙的学员学习英
语的艰辛。
十余年来，他们致力于职称英语考试教学研究；十余年来，他们与成千上万的学员共度培训岁月。
在职称英语的教研生涯里，他们善于化繁为简，化难为易，寻求比照出最本质、最有效的解题方法，
并在教学中精彩地演绎，繁盛成视觉与听觉的盛宴、技巧秘笈与能力实战的奏鸣，并将其奉献给人们
。
他们将把最本色的职称英语实战技巧推演到极致。
但是他们又绝不哗众取宠，把技巧建立在空中楼阁之上，而是以最经济、最迅捷的方法培养学员必备
的知识能力。
　　什么样的老师擅长将职称英语问题简单化？
　　职称英语教材内容选自西方书刊各领域的文章，内容难免艰涩，而学员中基础薄弱甚至零基础的
大有人在，所以这样的内容对他们来说难度更大。
如何将艰涩难懂的问题变得使人容易接受？
如何才能让没有任何英语基础的学员也能轻轻松松地通过考试？
作者在教学实践中始终面临这些问题，并且一直在丰富完善着解决的办法.实践证明：化繁为简、将复
杂问题简单化的技巧、方法对解决上述问题神奇有效。
在本书中，作者把其中的技巧思路的轮廓以及必备的知识最经济、最合理地展现出来，通过使用本教
材，您将会发现，原来以前视为畏途的内容却是如此简单！
　　为什么京华学校的职称英语专家在技巧的运用上那么令人难忘？
　　京华学校张可华、张占杰老师讲技巧方法，令人听过之后难以忘记。
因为洞悉职称英语培训，两位老师把方法与技巧结合得相得益彰，一种方法不能适用之处，必有另外
的方法去弥补，从而形成完美无缺的方法技巧体系，而且，这种方法技巧体系可以在有限的时间内，
使学员最大化地实现语言能力的突破。
　　这本书实质上是北京京华学校的面授班、网校班所用教材，因为它融进了职称英语教学最前沿、
最富才华的老师们的全部心血，因而就有了普遍的指导意义与不可多得的价值。
希望您在本书的帮助下顺利通过职称英语考试！
　　由于时间与精力有限，书中难免有纰漏之处，真诚期待朋友们不吝赐教。
为取得良好的学习效果，建议学员在学习或考试过程中，参考使用本社出版的《精编英汉汉英词典》
。
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内容概要

　　《职称英语基础技能与要点考点》对全国专业技术人员职称英语等级考试作了详细的介绍和分析
，并针对该考试的各种题型为考生总结了多种极具特色且行之有效的解题方法，还提供了大量有针对
性的练习题供考生巩固所学方法，能够快速、有效地帮助考生提升应试能力，并大大提高英语听说、
读写的能力。
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章节摘录

　　1.7 复习记忆法　　记忆分两类：一是短时记忆，信息贮存在脑中较低部位，仅能保留几秒钟到几
小时，这是神经系统的临时性电活动；二是长期记忆，如果临时性电活动在头脑中反复进行，这样就
会在大脑皮层里使神经元发生自身的化学变化和结构上的改变，从而形成长期记忆。
饭店的服务员能将顾客要的几十种菜名准确地转告厨师，但不到一小时，这些信息就会痕迹全无。
同样道理，进行突击记忆，一小时可记住几十个单词，但不久就会忘记。
如果不经过多次复习巩固，使临时性电活动在头脑内反复进行，从而在大脑皮层里产生稳定电活动，
就很难把短时记忆变成长期记忆。
　　记忆和遗忘这对矛盾的双方共处于一个统一体中。
所以对需要记忆的重点内容要反复记忆，对不需记的东西就要善于忘却，否则无用信息会影响有用信
息的存取，使得记忆模糊.　　根据遗忘规律，人的遗忘从识记后便开始，先快后慢。
因此，复习的时间间隔就应是先短后长。
遗忘速度随时间的推移而减慢。
刚学过的材料，忘得最多最快，以后便逐步减少。
所以，复习要适时，不要等忘却了再复习。
复习的时间要有一定的间隔，间隔时间最初要短’以后逐渐加长。
一个生词首次记忆时，在头脑中的信息痕迹可能保持几秒钟，这是一种瞬时记忆。
如果在未遗忘之前复习一次，就可保持记忆几分钟。
这样，依此类推，保持记忆的时间则不断延长，从几秒钟到几分钟、2小时、1-2天、4-5天、8-9天、半
个月、工个月⋯⋯最后达到牢记，首次记忆后的第四天，通常是遗忘率最高的时间，在此之前要特别
注意复习。
有人把一个单词一口气念一百遍，过后还是记不住，这是因为复习时间缺少间隔，实际上这种一百遍
同一遍的记忆效果差不多。
有经验的外语教师把一次课要让学生记忆的单词分成几组去教，在教记后面几组时，就有规律地复习
前面几组生词。
实践证明，这种循环记忆法是行之有效的。
　　复习既要方式多样化，如阅读、抄写、背诵、练习、回答、对话等，又要多次进行。
因为只有多次适时的复习巩固，才能形成长期记忆。
正如俄国著名教育家乌申斯基所说：“应用不断的复习来防止遗忘，而不是等到忘记以后再重新去记
。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《职称英语基础技能与要点考点》作者把其中的技巧思路的轮廓以及必备的知识最经济、最合理
地展现出来，通过使用本教材，您将会发现，原来以前视为畏途的内容却是如此简单！
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