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前言

习惯对于一个人的影响是非常深远的，一个良好的习惯，会使人受益终生。
本书从幼教观与素质教育入手，运用原理与实例相结合的方法介绍了好习惯在现代社会的作用，阐述
了教育应越早越好，学生在学习生活中养成几个好习惯，会使人赢得更多的时间、积累更多的知识。
    本书内容详略得当，语言简洁生动。
全书共分七章，内容包括幼教观与素质教育、好习惯在现代社会的作用、优良校风对好习惯培养的作
用、学习习惯与劳动习惯的培养、如何纠正孩子的坏习惯、注意培养孩子的长处和做人的习惯。
本书比较详细地介绍了儿童在成长过程中需要养成哪些比较好的习惯，以及习惯养成的方法，为儿童
教育提供了很强的指导作用，是一本适合广大家长及儿童阅读的图书。
    由于编者在理论和实践经验方面尚存在一定的不足，本书的编写必然存在一定的疏漏，敬请各位专
家、同仁和广大读者多提宝贵意见，并不断鞭策我们加以改进。
    编者    2010年8月
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内容概要

　　《写给家长的一本书——科学培养优良习惯》包括：幼教观与素质教育、好习惯在现代社会的作
用、优良校风对好习惯培养的作用、学习习惯与劳动习惯的培养、如何纠正孩子的坏习惯、注意培养
孩子的长处和做人的习惯。
比较详细地介绍了儿童在成长过程中需要养成哪些比较好的习惯以及习惯养成的方法。
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章节摘录

我们可以用一个简单的定义来阐述：习惯就是人的行为倾向。
也就是说，习惯一定是行为，而且是稳定的、甚至是自动化的行为。
用心理学的话来说，习惯是刺激与反应之间的稳固链接。
坏习惯是一种藏不住的缺点，别人都看得见，他自己看不见，因为习惯就是一种自动化的行为，潜意
识表现的行为，并不一定是他自己希望的行为。
我们每个人身上一定有很多好的习惯，也一定有些不好的习惯。
    就像上边所讲的外资企业招工的故事，想想看，我们哪个家庭、哪个学校，经常进行这样的教育？
翻东西，是儿童时期的一种习惯，是一种好奇。
小孩去串门，看到人家的抽屉，挨着个儿地翻。
爸爸妈妈下班了，孩子就翻爸爸妈妈的包。
但是，对儿童来说，这是一个特点，不是一个缺点，他就是好奇，他的社会化程度很低，他还不知道
要尊重别人。
    这个就是教育的欠缺。
如果大人不及时纠正和教育，他翻惯了，就成了习惯。
    美国研究发现，养成一个习惯需要2l天，就是说，一个习惯的形成，一定是一种行为能够持续一段
时间，他们测算是2l天。
当然，2l天是一个大致的概念，我们很多的行为重复不止2l天。
根据我们的研究发现，不同的行为习惯形成的时间也不相同，一般需要30天至40天。
总之是时间越长习惯越牢。
    这样的故事我们还可以讲出很多。
我们可以发现根深蒂固的习惯，不好的和好的，几乎都跟教育有关，但是我们却越来越忽略这些问题
。
我们太重视孩子的功课怎么样，分数怎么样，名次怎么样，实际上一个人的习惯怎么样可能更重要。
    在2003年召开的全国人大、全国政协“两会”上，为中国公民出境后的不文明行为“会诊”，居然
成了关注的焦点之一。
    请看2003年3月17日《北京晚报》的报道：    北大教授葛晓音代表在国外工作多年，谈起同胞在国外
的表现，葛教授皱起了眉头。
她说，在日本的地铁里，中国游客总是没有排队候车、先下后上的习惯；日本人乘车或在饭店里吃饭
时很少大声喧哗，但中国游客却喜欢成群结队地大声谈笑；还有，在旅游途中走累了，我们的同胞会
席地而坐，旁若无人；去欧洲旅游的一些中国游客，对西方文明的文化古迹不屑一顾，最大兴趣就是
大包小包地买名牌⋯⋯    “作为中国人，看到同胞在国外的表现，太令人伤心了。
”北大校长许智宏代表一谈起这个问题就连连摇头。
    许校长想起了同胞系着领带，把衬衣穿在裤腰外面，背着双手，迈着四方步在国外逛街的情形。
在飞机上，中国游客总是等不及飞机停稳了就起身打开行李箱，既不安全，又不礼貌。
1979年许校长第一次到伦敦时，发现人们在公共场所讲话的声音特别低，并且“谢谢”“对不起”常
挂在嘴边，但是直到今天，如果你在国内与同事或家人之间凡事说“谢谢”，有时也会让人觉得很不
正常。
至于随手丢垃圾、随地吐痰的坏习惯更是数不胜数。
    全国政协委员、著名画家李燕先生说起吃自助餐：我们有的同胞是眼大肚子小，盛的时候抡圆了膀
子，结果剩下一大堆，这是吃自助餐的大忌；还有的吃完饭，用叉子剔牙，举把叉子使劲在嘴里剜，
那丑态就甭提了。
其实应该怎么做，中国两千多年前的《礼记》中就写过了。
    李燕说，一个朋友来做客，提起了前些日子带团出国的事就觉得脸上臊得慌。
这位老兄带的是个由文化干部组成的赴欧考察团，没想到好几位团友一口老痰，从意大利一直啐到了
巴黎。
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飞机上不让随地吐痰呀，一下飞机，憋了一路的老痰直落到停机坪上。
清完嗓子一抬头，旁边竟然立着一块中文牌子：请不要吐痰。
显然，这牌子是专门给中国人立的，丢人啊！
    为什么总是会有中国游客到国外给中国人丢脸呢？
“两会”代表们经过“会诊”得出了结论：在国内养成的不良习惯是不文明行为的“病根”。
    葛晓音代表分析道，早期出国比较多的是一批暴富起来的人和各级官员，虽然这些人有钱或者有权
，但是他们身上的种种不良习惯却不敢恭维。
葛晓音代表至今仍记得建国50周年大典上看到的难忘一幕——    “我们几个北大的代表有幸坐在观礼
台上观看长安街的游行表演。
游行结束观礼台上的人起身后，观礼台地上一片狼藉，面包、空瓶子扔了一片。
我们大声喊住这些人，想让他们把垃圾带走，可是根本没人理我们。
再看旁边的使馆代表的观礼区，仍然和表演开始之前一样整洁。
”    葛晓音代表说，能够有资格登上观礼台的，应该都不是普通人，但他们的文明程度实在与他们的
身份不相符。
    还有一些习惯和做法，属于两种文化间的差异，中国人习以为常的，到国外就成了忌讳。
许智宏代表说，我们的国人常常喜欢相互谈论各自的收入、家里的住房条件。
即使初次见面，也会有热心人询问独身女结婚了吗？
有孩子了没有？
但这些“热心肠”到了国外就会让外国朋友认为没有礼貌，甚至反感。
有人以为这是东方人的习惯，东方文化的产物。
但日本同为东方国家，日本人却不会问你过于私人化的问题。
    马文普代表曾在北欧留学和工作了8年，并访问过60多个国家。
他从公民的行为习惯讲到了公民素质，提高国民素质第一靠教育，第二靠制度，第三靠监督。
他说，旅行社、单位、家庭、学校、社会都应该展开文明教育，形成一个处处讲文明的社会环境。
    俄罗斯教育家乌申斯基认为：“任何一种习惯都是反射行为，行为的习惯性有多深，它的反射性就
有多大。
哪里有习惯，哪里就有神经系统在工作。
神经体不仅可以有天赋的反射，而且在活动的影响下也有掌握新的反射的能力。
”也就是说行为的习惯性越深，反射性就越强，习惯是刺激与反应的稳固连接。
所以当我们看到孩子有不良习惯的时候，你就想到是他的神经系统在工作，很顽强地表现出来。
但是，这个神经不仅可以有天赋的反射，另外神经体在活动的影响下也有掌握新的反射的能力。
这就是说，经过教育，经过培养，人是可以形成新的习惯、新的反射的，人是可以把握自己命运的，
这就是我们要探讨的问题，多有意思呀。
    乌申斯基还说：“好习惯是人在神经系统中存放的资本，这个资本会不断地增长，一个人毕生都可
以享用它的利息。
而坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增长的利息折磨人，使他最好的创举失败，并
把他引到道德破产的地步。
”我概括一下就是：你如果养成了好的习惯，你会一辈子享受不尽它的利息；要是养成了坏习惯，你
会一辈子都偿还不完它的债务。
这就是习惯。
    P24-27
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编辑推荐

习惯对于一个人的影响是非常深远的，一个良好的习惯，会使人受益终生。
杨爱萍主编的《写给家长的一本书——科学培养优良习惯》从幼教观与素质教育入手，运用原理与实
例相结合的方法介绍了好习惯在现代社会的作用，阐述了教育应越早越好，学生在学习生活中养成几
个好习惯，会使人赢得更多的时间、积累更多的知识。
    本书内容详略得当，语言简洁生动。
全书共分七章，内容包括幼教观与素质教育、好习惯在现代社会的作用、优良校风对好习惯培养的作
用、学习习惯与劳动习惯的培养、如何纠正孩子的坏习惯、注意培养孩子的长处和做人的习惯。
本书比较详细地介绍了儿童在成长过程中需要养成哪些比较好的习惯，以及习惯养成的方法，为儿童
教育提供了很强的指导作用，是一本适合广大家长及儿童阅读的图书。
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