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前言

十几年前，某高校一位在班上很拔尖的英语专业优秀毕业生，选择了去中学做一名普通的英语教师。
当时，她许多同学都选择了去外企或一些收入高的单位工作。
对于她的选择，许多同学不理解，有人甚至说她傻，放着那么好的个人条件，放着那么多高收入的工
作不选，偏偏去当中学教师。
她却微笑着回答大家：“我喜欢，我适合做中学教师。
”十几年过去了，现在她已经成为全国著名的中学英语特级教师。
她不但培养了许多英语成绩优秀的学生，而且还经常为全国中学英语教师做英语教学培训。
她的职业发展是成功的。
她的成功源于她不盲目追随他人和社会潮流，她对自己、对职业有一个正确的认识，能够恰当规划自
己的职业生涯。
而另外一名英语专业的同学一开始选择在一家不错的外企工作，但是工作时间不足半年，公司以工作
能力不强为由炒了他的鱿鱼。
之后他又应聘到一家翻译公司，可是由于工作节奏太紧张，压力大，一年后他辞职离开了这家公司。
后来他又应聘到某国家机关，但整天坐在办公室里又觉得专业派不上大用场，于是，一年后他又跳槽
了。
这样多次跳槽，总觉得没有适合自己的最佳工作，而且连着几份工作时间都不是很长，让招聘单位对
他心存顾虑，到现在他仍在一个自己不喜欢也不打算长期从事的岗位上工作。
对于自己的职业未来，他感到困惑和迷惘，这源于他对自己缺少一个明确的定位和规划。
职业生涯，指一个人一生中所有与工作职业相联系的行为与活动，以及相关的态度、价值观、愿望等
连续性经历的过程。
大学生职业生涯属于职业生涯成长、培训、探索阶段，具有鲜明的特征。
该阶段主要涉及学校和工作前期，个人通过在校学习的积累和对社会的初步接触，不断加深自我认识
、反省，检验所形成自我观念、职业角色的合理性，并在此基础上对选定的职业不断进行修正。
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内容概要

职业生涯是一个人一生中所有与工作职业相联系的行为与活动，以及相关的态度、价值观、愿望等的
连续性经历的过程。
职业生涯规划设计助你了解职业发展各阶段的特点.明确人生奋斗目标，是取得职业成功，实现人生价
值的基础。
本教材为读者从职业生涯规划设计、求职与创业等几个方面.通过职业技巧、方法、心态等方面的训1
练，最终帮助你实现职业发展的梦想。
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章节摘录

插图：每个人都渴望成功，通往成功的路也不止一条，正所谓条条大路通罗马，但总是有人取道捷径
、直捣黄龙，也有人曲折迂回、堕入迷宫，而职业生涯规划也许就是帮助我们到达罗马的最好工具。
职业生涯规划即是在对个人的兴趣、价值观、技能、性格以及经历等方面进行客观具体分析的基础上
，结合当前经济运行状态、人力资源市场、行业发展状况、政策导向趋势、外部社会整体环境等，确
定适合自己的最佳职业奋斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的行动计划。
职业生涯外部环境是我们自己不能够改变的，一个人能否成功，关键在于能否准确识别并全力发挥自
己的优势——天赋、性格特征、知识技能等。
职业生涯规划是科学的、成熟的成功学，是成形的方法。
科学的职业生涯规划设计，能够帮助我们突破职业发展的困境，找到一条符合自身条件的成功之路。
职业生涯规划能够帮助我们更好地了解自己，清晰地知道自己的强项、弱项，自己的喜好和特长，重
新认识自我价值，从而在日后的职业生涯中更好地发挥自己的才能，实现自身的价值；能够帮助我们
更好地分析外部的局势，使自己清晰地知晓自身与现实的差距，更加明确努力的方向；能够帮助我们
确定明确的人生方向，提供奋斗的策略，从而有明确的职业目标和方向，清晰的职业定位，以防止在
以后的职业生涯中盲目无措。
职业生涯规划不仅可以帮助我们解决当前求职、就业、择业或者事业发展中遇到的困惑，更重要的是
帮助我们明确未来可能的事业发展方向。
本章主要阐述了人生规划和职业生涯规划的概念、意义、作用以及职业生涯规划的影响因素、职业生
涯规划的相关理论及应用等方面的内容。
通过本章的学习，可以加深我们对职业生涯规划的意义、作用、内涵等方面的了解，为掌握制定职业
生涯规划技术层面的知识奠定基础。
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编辑推荐

《职业生涯规划设计》是一本教你规划职业生涯，走向职业巅峰的必读之书。
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