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前言

经过十几年的跨越式发展，我国高职教育取得了长足进步，无论是办学数量还是招生规模都占了我国
高等教育的半壁江山。
但是，我们必须清醒地看到，目前我国经济的飞速发展及结构重大调整，已经对高职教育提出更高的
要求。
为使高职教育尽快适应新形势，2006年教育部、财政部联合启动了《国家示范性高等职业院校建设计
划》，建设了百余所示范院校。
2010年7月教育部再度发布《教育部、财政部关于进一步推进“国家示范性高等职业院校建设计划”实
施工作的通知》，新增100所左右骨干高职建设院校。
两次示范校建设计划的实施，主要目的就是通过示范性建设工程，引领、带动所有高职校，不断提高
办学适应能力，提升办学质量和育人水平，增强服务区域经济和社会发展的功能。
最近，国务院颁布的《国家中长期教育改革和发展规划纲要》（2010-2020年）（以下简称“规划纲要
”）指出：“职业教育要面向人人、面向社会，着力培养学生的职业道德、职业技能和就业创业能力
⋯⋯”，提出“要把提高质量作为重点。
以服务为宗旨，以就业为导向，推进教育教学改革。
实行工学结合、校企合作、顶岗实习的人才培养模式”。
可见，国家已将提高教育质量作为今后一段时间高职教育教学改革的重点，并将“工学结合、校企合
作、顶岗实习”列为人才模式改革的方向，明确提出高等职业教育主要培养具有“职业道德、职业技
能和就业创业能力”的人。
教材作为“整个教育系统的软件”，是培养人才的蓝本。
客观地讲，经过十几年的探索，我们已经认识到高职教育的培养目标、课程体系、教学模式与普通本
科实施的学科教育之间的差异，并进行了多方面的教学改革研究与实践，也试图引进国外先进的课程
模式以推动课程改革。
但职业教育毕竟与其他高等教育不同，其中，“就业”和“高技能”是其主要的目标指向。
因此，职业教育的课程设计应以满足产业发展为宗旨，以新的职业能力内涵为目标构建系统化的课程
，突出体现“就业导向”的职业能力培养。
但目前，我国职业教育教学和管理模式受传统教育思想和教育模式的影响较深，以能力为本位的教育
观还未完全形成，课程改革和教材开发还远远满足不了形势发展对高职教育的要求。
因此，为更好地适应我国走新型工业化道路，实现经济发展方式转变、产业结构优化升级需要，高等
职业教育必须加快课程体系改革和教材建设的步伐，建立符合时代特征和具有我国特色的职业教育新
思维、新模式、新课程体系。
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内容概要

本书共分十二章，第一章，走进心理健康；第二章，大学生与心理健康；第三章，大学生常见的心理
障碍及调适；第四章，学习与心理健康；第五章，自我意识与心理健康；第六章，人际交往与心理健
康；第七章，情绪与心理健康；第八章，挫折与心理健康；第九章，健康的爱情观；第十章，人格发
展与心理健康；第十一章，网络与心理健康；第十二章，生涯发展与心理健康。
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章节摘录

插图：（1）气质类型及生理机制根据气质在人身上的表现所划分的类型叫气质类型。
有关气质类型的理论很多，如体液说、阴阳五行说、血型说、体型说、激素说、高级神经活动类型说
等。
在这些学说中，多数是片面的，缺乏科学的根据。
这里仅就影响最大的两种学说加以介绍：①体液说体液说是在公元前5世纪由古希腊医生希波克里特
提出的。
他认为人体内有四种液体：生于脑的粘液，生于肝的黄胆汁，生于胃的黑胆汁，生于心脏的血液。
这四种液体“形成了人的气质”。
以后，罗马医生盖伦对气质进行了分类，并认为每种气质类型的特点的表现是由于四种液体中的某种
液体在体内占的优势决定的。
如果机体内四种液体的混合中，以黄胆汁占优势称为胆汁质；以血液占优势称为多血质；以粘液占优
势称为粘液质；以黑胆汁占优势称为抑郁质。
这显然是缺乏科学根据的，但由于他的提法比较典型，故此法一直延用至今。
②高级神经活动类型学说20世纪初，巴甫洛夫创立了高级神经活动学说。
他认为气质类型是高级神经类型在人的行为方式上的表现。
并指出高级神经活动有三个基本特性：强度、灵活性、平衡性。
强度是指神经细胞及整个神经系统工作的耐力，表现为能否接受强烈的刺激或承受持久的工作，有强
弱之分；灵活性是指兴奋和抑制更迭的效率，有灵活与不灵活之分；平衡性是指兴奋和抑制两种神经
过程的相对关系和力量对比的均衡性，有均衡和不均衡的差异。
巴甫洛夫根据三个基本特性的不同组合，把高等动物的高级神经活动划分为许多类型。
其中基本的类型有以下几种：强、不平衡型。
这种类型的特点是：兴奋过程强于抑制过程，是一种易兴奋、奔放不羁的类型，也称为“不可遏止型
”。
强、平衡、灵活型。
这种类型的特点是：反应灵敏、好动活泼，能较快适应变化了的外部环境，也称为“活泼型”。
强、平衡、不灵活型。
这种类型的特点是；较容易形成条件反射，但不容易改造，是一种坚毅而行动迟缓的类型，也称为“
安静型”。
弱型。
这种类型的特点是：兴奋和抑制过程都很弱，表现得胆小怕事，在艰难工作任务面前，正常的高级神
经活动易受破坏而产生神经症。
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编辑推荐

《大学生心理健康教程》：工学结合新视野高职高专“十二五”规划教材。
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