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前言

为了全面贯彻党的教育方针，促进学生体质的健康发展，使当代大学生成为社会主义事业合格的建设
者和接班人，我们根据《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》以及《学校体
育工作条例》和《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神编写了这本《大学体育》。
本书主要对目前普通高校体育课程改革以及大学生在校期间的体育锻炼、运动生理、心理品质等方面
进行了总结。
本教材具有以下几方面特点：第一，把“健康第一”作为首要目标和出发点。
健康是人类社会和大众生活的永恒主题，而大学阶段是接受健康理念的最佳时期。
因而向学生传授生理、心理、社会适应力和道德品质的健康新理念，使其树立健全的人格品质，就显
得十分必要和迫切。
本教材的目标是教会学生用科学的方法每天锻炼l小时，促使其在大学阶段掌握一至两项运动技能，培
养其终身体育锻炼意识，使其终身受益。
第二，紧扣课程目标。
本教材立足于大多数学生的基本目标，同时也为少部分学生的发展目标服务。
使学生形成积极参与运动、自觉要求锻炼的终身体育意识，掌握常见运动损伤的处置方法，能根据《
学生体质健康标准》（试行方案）进行测试和评价体质健康状况，掌握有效提高身体素质、全面发展
体能的知识与方法。
第三，体现时代特征，构建教材新体系。
本教材认为，课程内容应把课堂教学与课外、校外的体育活动相结合，学校与社会相结合，真正促使
课内外教学一体化。
同时，课程内容紧扣时代脉搏，把学生喜爱的、能体现时代特征的街舞、攀岩、瑜伽等休闲体育的知
识也吸收进来。
第四，积极探索和改革教学方法。
根据学生自主选择课程内容、自主选择任课教师、自主选择上课时间“三个自主”的教学要求，本教
材对体育教学俱乐部的教学方法进行了创新性的积极探索，以期从理论和实践两方面总结出符合现代
体育教学的方法。
本教材广泛参阅了前人和今人的研究成果，在此基础上，力争系统化，并提出了一些独到的见解。
相信本教材在启发学生思维、调动学生学习的积极性和主动性方面有较高的参考价值。
由于编者水平有限、编写时间仓促，错漏在所难免，敬请读者提出宝贵意见。
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内容概要

本书以增强学生体质为根本，使学生科学掌握体育知识、技能，增强自觉体育意识，提高体育能力，
贯彻《学生体质健康标准》为宗旨，是学校体育教育树立“健康第一”指导思想的具体体现。
全书主要介绍了游泳、球类运动、女子健美运动的特点及练习方法、武术、田径、休闲体育等九章内
容。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《大学体育》由暨南大学出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


