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前言

　　必欲治病，莫如用针，观夫针道，捷法最奇。
　　针灸治病，历史悠久，源远流长；针灸学术，理论精深，技术丰富。
中国是针灸的发祥地，针灸是中国传统医学的瑰宝，是祖国医学十分重要的组成部分，其疗效已经逐
渐被国际公认。
1980年，世界卫生组织（WHO）确认并推荐在43种疾病的治疗中可以应用针灸治疗；1997年11月，美
国国立卫生研究院（NIH）通过针刺听证会，确认针刺作为现代医学的辅助手段或替代医学疗法可用
于疼痛、化疗后恶心呕吐、哮喘、中风后遗症、吸毒等疾病的治疗。
随着针灸的发展和文化的交流，针灸已经传遍世界，成为很多国家医学界和社会公认的医疗保健技术
。
　　但是，对于针灸，大多数人了解得最多的是常规的毫针刺法。
其实，针灸的范围很广，针刺的方法很多，除了传统的毫针刺法外，还有多种新型针法，其操作方便
、作用奇特、疗效显著，堪称针灸之捷径。
新型针法是常规针灸治疗方法的有益补充，扩大了针灸治疗的范围，展现了针灸疗法的特效性。
这些新型针法亦称微针疗法、特种针法等，因其作用独特、便捷易学，日益受到国内外针灸界的重视
，并且广泛应用于临床。
　　本书在南方医科大学选修课内部教材《针灸临床实用新型技术》的基础上，由南方医科大学中医
药学院针灸教研室的教师和研究生编写而成，该教材在南方医科大学试用5年，深受学生好评。
应学生们的要求，编者重整内容，数易其稿，结稿成书。
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内容概要

本书载述新型针灸方法共10种，有薄氏腹针、耳针、浮针、靳三针、平衡针、头针、腕踝针、醒脑开
窍针、穴位注射、穴位埋线。
论述了各种针法的定义、理论渊源、作用原理、穴位分布、操作技术、临床应用、适应证和禁忌证。
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作者简介

　　黄泳，女，1967年12月生，广西桂林人，教授，主任医师，医学博士、博士后，博士生导师。
工作于南方医科大学（原第一军医大学）中医药学院，承担国家自然科学基金课题、中国博士后基金
课题、军队“十五”科研基金课题及省自然基金课题、省中医管理局课题、总参谋部、卫生部资助课
题多项，获得军队医疗成果二等奖1项、科技进步三等奖3项、广东省科技进步三等奖1项，主编出版专
著5部出任中国针灸学会脑部专业委员会委员、全国时问生物医学会委员、广东省针灸学会委员、广
东省中西医结合学会疑难病专业委员会委员、广东省中西医结合学会亚健康专业委员会委员等。
　　王升旭，教授，主任医师，医学博±，博士生导师，，南方医科大学中医药学院针灸教研室主任
，南方医院针灸科主任中国针灸学会理事；广东省针灸学会常务理事；中国针灸学会腹针专业委员会
常务理事，中国人民解放军针灸专业委员会副主任委员先后获军队医疗成果二等奖1项、三等奖1项、
科技进步三等奖1项，主编参编专著9部，发表学术论文60余篇，承担省部级以卜课题9项，临床擅长腹
针、浮针、穴位埋线等特种针法及传统针刺手法，主治中风后遗症、脑外伤后遗症、周围性面神经麻
痹、周围神经损伤、颈椎病、肩周炎、腰腿痛等疑难杂症，尤其对各种神经症、亚健康调理、针灸减
肥美容具有丰富经验带教培养博士硕士研究生20余名，培训国外学员300余名。
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章节摘录

　　第一章 薄氏腹针疗法　　第一节 概述　　一、概念　　薄氏腹针疗法是以神阙（位于肚脐中央
）调控系统理论为核心，脏腑、经络学说和中医基础理论为底蕴，通过刺激腹部穴位调节脏腑失衡来
治疗全身疾病的一个微针系统。
该疗法是由薄智云先生在传统针法的基础上，经过多年的临床实践总结归纳出来的。
　　二、理论渊源　　薄氏腹针疗法以中医理论为基础，神阙调控系统理论为核心。
薄氏指出：人之先天从无形的精气到胚胎的形成，完全依赖于神阙系统，因此，神阙系统是形成于胚
胎期的人体调控系统，是人体最早的调控系统和经络系统的母系统，具有向全身输布气血和对机体宏
观调控的作用。
由于腹壁解剖结构的特点，在神阙系统形成的过程中逐渐分解为两个截然不同的调节系统：一个位于
腹壁的浅层，对全身的功能起着调控作用，称为外周系统；一个位于腹壁的深层，对内脏的功能起着
调节作用，称为内脏系统。
这两个系统互为影响，对全身起着调控作用。
　　三、作用原理　　首先，从中医角度来看，腹部不仅包含了内脏中许多重要的器官，而且分布着
大量的经脉，为气血向全身输布、内联外达提供了较广的途径。
脏腑的募穴是脏腑之气结聚的地方，也是审察症候、诊断、治疗疾病的重要部位，日本汉方医学还把
腹诊发展成为一种特殊的诊病手段，天数道明甚至提出“外感证从脉证为主，内伤病以腹诊为主”的
主张。
曲直濑道三认为，“腹者有生之本，百病皆根于此”。
因此，腹针治疗内脏疾病或慢性全身性疾病具有脏腑最集中、经脉最多、途径最短等优点。
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