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前言

　　一直以来，对学习行为的研究是一个颇具争议又很有定论的议题。
如何才能高效学习，如何才能坚持学习，这是一个在现代社会中长久不衰的话题。
在中国硬笔书法的发展过程中，出现过不少争论，这些争论一方面促进了硬笔书法的发展，另一方面
却向我们提出了一个问题：在当今生活节奏加快的社会，怎样才能高效地学习硬笔书法？
硬笔书法是中国书法艺术中的一个重要分支，同时又极具实用性。
在人们不断地反复争论硬笔书法能不能成为一种独立艺术时，对硬笔书法的教学实践却谈得不多，而
把硬笔书法作为一种职业技能加以训练，目前似乎尚无人提及。
　　陈龙文同志从事职业教育实践、理论研究以及书法教育和教学研究已有20多年，根据学习行为研
究的理论及人类记忆的规律，探索了如何高效地学习硬笔书法技能，博采众长，在不断实践的基础上
，编著了这套《实用硬笔书法训练教程》教材，这是硬笔书法教材中符合学习行为规律、具备高效学
习特色的一种。
　　多年来，我一直从事学习行为研究，深知高效学习对一个人的重要性，如果有一种或几种方法，
使一个人在尽可能短的时间内掌握一门或几门知识技能，无疑就像延长了自己的生命。
也只有这样，才能适应当今快速发展的社会。
这套实用硬笔书法速成教程，很好地体现了高效学习的理念，它通过规范的训练程序，使学习者尽快
掌握硬笔书法的书写技能，满足日常生活和工作的需要。
这套训练教程的设计很有特色，理论部分简而精，渗透了不少中国传统文化艺术的元素，而把重点放
在技能训练。
尤其是这套训练教程在“速成”的设计上颇为独具匠心，精选范字、组成词组、循序渐进，符合科学
规律，符合人类记忆的规律。
我相信在不太长的时间内，学习者即可根据这套教程掌握硬笔书法的书写技能，满足工作的需要。
　　我期待着这样的结果。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用硬笔书法训练教程>>

内容概要

　　《实用硬笔书法训练教程（套装全8册）》作者陈龙文同志从事职业教育实践、理论研究以及书
法教育和教学研究已有20多年，根据学习行为研究的理论及人类记忆的规律，探索了如何高效地学习
硬笔书法技能，博采众长，在不断实践的基础上，编著了《实用硬笔书法训练教程（套装全8册）》
，这是硬笔书法教材中符合学习行为规律、具备高效学习特色的一种。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用硬笔书法训练教程>>

书籍目录

序前言使用说明律师声明第一部分 绪论一、学习实用硬笔书法的意义二、实用硬笔字书写的标准三、
学习书写硬笔字的方法四、检查批改和循环方法第二部分 训练程序第一单元 基本笔画训练（楷书基
础）一、基本笔画学习二、克服性书写练习三、最常用的字例和词组练习四、签名练习【阅读与提示
】　零部件与成品第二单元 典型连笔训练（行书基础）一、八种基本笔画典型连笔学习二、典型连笔
字形学习三、生活常用词组典型连笔练习四、常用姓氏连笔签名练习【阅读与提示】 顺势连带第三单
元 独体字训练（结构初步）一、独体字形书写学习二、基本独体字例练习三、经济类行业常用词组练
习【阅读与提示】 依势而为第四单元 偏旁部首训练（左右偏旁）一、基本偏旁部首形态学习二、带
偏旁部首的常用字例和词组练习三、教育类常用字例词组练习【阅读与提示】 关注细节第五单元 字
头、字底、字框部首训练（上下部位）一、字头、字底、字框形态学习二、含有字头、字底、字框的
基本词组练习三、机关公务类常用字例和词组练习【阅读与提示】 跟高手低第六单元 合体字训练（
结构形态）一、合体字结构形态学习二、合体字基本字例和词组练习三、理工类常用字例和词组练习
【阅读与提示】 窍门之谈第七单元 整篇书写训练（章法初步）一、整篇书写格式布局学习二、常见
短文范式书写练习【阅读与提示】 造型艺术第三部分 附录（分类常用字例和词组临摹字帖）一、最
常用字例（楷书）二、生活类常用字例和词组（行书）三、经济类常用字例和词组（行书）四、教育
类常用字例和词组（行书）五、机关类常用字例和词组（行书）六、工厂类常用字例和词组（行书）
七、硬笔书法作品形式范例（行书）参考文献后记
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章节摘录

　　一、学习实用硬笔书法的意义　　1.文字书写的起源和演变　　任何一种文字在书写过程中，都
必须符合一种公认的“法度”，年深月久，便有了修饰的意味，这种既遵循一定的法度，又带有修饰
的书写，便可称为“书法”。
通俗地讲，书法就是书写文字的方法，“书”是指书写，“法”是指书写时遵循的法度和规律性等。
而“硬笔书法”的含义，我们可以认为是硬笔字书写的法度。
　　世界上的文字，大致可以分为“表音”文字和“表形”文字，当然也有“假借”文字（借助于表
音和表形来表达意思的文字），但前两者居多。
英语等语言主要是表音文字，而我国的汉字主要是表形文字，中国汉字的历史起源和演变充分显示了
表形文字的发展历史。
表形文字在构造、形态、组合等方面比表音文字要丰富许多，这些丰富的元素为中国书法艺术奠定了
基础。
　　有了文字，就有了书写的问题，如何书写，是否遵循法度和规则，遵循什么法度和规则，也就有
了一个美与丑的问题。
同一个汉字，由不同的人写出来，有的给人以美感和快乐，而有的却让人感到很糟糕，这是人们普遍
的感受。
这就是说，文字书写的好坏的确能给人以感情上的冲击，甚至引起思想上的共鸣。
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