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内容概要

为了更好地服务于大学生身心健康教育与辅导工作，我们在不断总结自己多年健康教育工作经验的基
础上，注意吸收相关学科的最新研究成果，组织编写了这本教材。
    本教材根据国务院1990年6月批准颁布的《学校卫生工作条例》和教育部2002年4月下发的《普通高
等学校大学生心理健康教育工作的实施纲要》的要求，紧紧围绕当代大学生的身心特点、生活环境、
学习实际以及常见的心理障碍展开系统论述，为心理、生理健康教育与辅导提供科学、实用的心理学
原理与方法以及卫生学知识，力求做到“必需、够用、实用”。
在结构上，本书打破旧有教材的编写思路，从帮助学生认识心理健康问题产生的根源入手，以培养心
理健康自我维护能力为主要目标，以介绍方法为主，做到体系清晰、内容简练、通俗易懂。
全书共分十二章，第一章从心理健康问题产生的一般机制和维护的角度出发，论述了心理学的基本原
理与方法；随后十一章针对大学生身心健康构成的核心要素，包括新环境适应、自我、人格、学习、
人际交往、恋爱、职业心理、生理发展、生活习惯、性行为及疾病防治等，对发展特点、形成机制、
异常的成因与表现、防治措施与调适方法等内容展开论述；同时还系统地论述了大学生心理危机干预
、自我拯救、催眠术治疗的方法。
在体例上，设置了“学习目标”、“引例”、“本章小结”、“核心概念”、“思考与练习”等模块
。
本书既深入浅出地勾画了心理与生理健康教育与辅导的内容体系，又有足够的实训安排，适合作为高
等院校大学生心理与生理健康教育与辅导教材。
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