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内容概要

心理学也是一门生活的科学，不过它就像高级营养品，没有它，我们仍然可以生活；但有了它，我们
会生活得更好。
心理学家发现人们的一般行为规律、思维方式、情感状态，可以去预测、控制、解释人的行为。
如果我们每一个人了解了这方面的知识，就可以更好地理解自己、理解他人，从而善待自己，处理好
人际关系。
因此，学习了心理学之后不是不会再出现心理上的波动或反应，而是我们理解了这些波动和反应之后
就可以有意识地调节和调整自己的反应。
为了反映心理学与我们日常生活的密切联系，本书的每一章都设置了与大学生活紧密相关的“心理学
与人生”专栏，帮助读者将心理学的知识应用于人们的日常生活，同时也有助于读者加深对这门学科
的理解。
    《心理学与人生》一书自2005年出版以来，得到师生们的好评，不少高校都把本书作为本科生通识
课的教材或教学参考书；2008年被批准为“普通高等教育‘十一五’国家级规划教材”。
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章节摘录

插图：它位于丘脑下方和中脑前方。
下丘脑主要与我们的动机和情绪有关，如吃、喝、性动机、愉悦、生气和恐惧等，同时它对于下列活
动也起着重要作用：调节身体温度、睡眠、内分泌腺的活动性和对疾病的抵抗力，控制胃和肠的腺体
分泌，维持身体功能正常的速度和节律（如血压和心跳）。
因此，下丘脑是脑中与自主神经系统连接最直接的中心。
下丘脑在与边缘系统的协调中发挥着情绪唤醒的作用。
边缘系统是一组彼此相互联系的结构，主要包括穹隆、海马、杏仁核、下丘脑和隔区。
边缘系统与动机、情绪状态和记忆过程相关。
它也参与体温、血压和血糖水平的调节并执行其他体内环境的调节活动。
然而学界对边缘系统特别是杏仁核的研究主要关注其产生并调节攻击和恐惧。
杏仁核是下丘脑的近邻，似乎对恐惧和愤怒的情绪起着关键作用。
电刺激杏仁核同样会造成强烈的害怕情绪，或恰恰相反，产生毫无畏惧的暴怒。
因为杏仁核参与情绪过程，它在对情绪事件的记忆上发挥着重要作用。
边缘系统的其他结构扮演着不同但同等重要的角色。
海马不仅对情绪调节很重要，而且与新记忆的形成相关，是把存储在大脑皮层不同区域的记忆元素（
比如它们的外形、声音、意思等）连在一起的结构。
阿尔茨海默病的患者记忆丧失的部分原因就是海马的损伤。
3.大脑大脑由左右两个半球组成，中间的胼胝体把它们连接起来。
它们大体上是对称的。
每个半球分为额叶、顶叶、枕叶和颞叶四部分，各自拥有不同功能的大脑皮层区域。
如图2-2所示。
额叶与顶叶的界线是中央沟——一个由头顶向两边延伸直到耳朵附近的凹沟。
顶叶与枕叶的界线就不那么明显了。
我们可以说，顶叶位于脑的顶部中央沟之后，而枕叶位于脑后部。
脑两侧的深沟——大脑外侧裂将颞叶分隔开来。
初级运动区位于中央沟前，控制着身体主动的运动行为。
在运动皮层特定点的电刺激使身体相应部位产生运动。
身体各部位在运动皮层上的表现大致是倒置的。
例如，脚趾的运动被顶端附近的皮层控制，嘴与舌的运动则在运动皮层的底部。
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