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前言

每个儿童都是一幅充满生机的精彩画卷，需要我们耐心展开；每个孩子都是一个充满神秘的独特世界
，值得我们精心探索。
小学儿童以其特有的生理、心理、社会化特点，给家长和老师提供了一个大课题，极大地吸引着我们
的关注。
有关小学儿童家庭教育和业余生活指导的书籍已经出版了不少，应该说，每本书都可以帮助父母和老
师获得教育孩子的正确观念和方法。
不幸的是，现代社会的父母常常要求孩子要多读书，可是自己却很少读书。
每一个问题学生的背后，都会有一个问题家庭；每一个问题家庭的背后，往往有一个有问题的夫妻关
系或亲子关系。
从家庭的视角去分析、解决孩子的问题才是有希望的途径，从家庭动力的角度去挖掘、汲取成长的能
量才是最可靠的源泉。
小学老师的重要性及对孩子今后的影响不言自明。
小学儿童的“向师性”特点保证了老师在孩子心目中天然的无所不知、无所不能的高大完美形象。
实际上，这也对小学老师提出了更高的要求。
小学阶段是个体社会化的重要阶段，是人类心理发生发展的关键期。
三岁看大，七岁看老，小学阶段的心理成长对小孩今后的人生发展起着决定性作用。
人生是条单行道，每一步都是那么重要。
孩子最后成长得如何，最终得由家庭埋单。
生活中常有这样的父母，当孩子很小时不怎么关心他、教育他，当孩子逐渐长大并成为真正的“问题
儿童”时才着急慌张起来。
如果这些父母能够早些花点时间读一读有关儿童心理与家庭教育方面的书籍，或许不至于到后来花费
几倍甚至几十倍的时间和金钱去换取孩子正常的成长。
在当今竞争激烈、压力增大的社会形势下，我们的家庭教育要趁早进行。
早一些掌握科学的教育观念和方法，早一些让孩子形成良好的学习习惯，早一些关注孩子的人格成长
，早一些在起跑线上站稳⋯⋯赢未来，从心理成长开始。
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内容概要

本书主要以小学儿童为研究对象，从小学儿童的身体、心理成长到家庭教育以及小学儿童的认知发展
、人格发展和学习指导各方面进行介绍，以期给家长和小学老师认知教育孩子提供一些具体的建议和
操作方法，是一本适合小学儿童家长、老师阅读的书。
书中分为成长常识篇、家庭教育篇、认知发展篇、人格发展篇、学习指导篇，介绍了小学儿童成长、
学习中的方方面面情况以及出现的问题、如网瘾、早恋、厌学等，并提出了可行的解决办法。
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章节摘录

插图：2.过分夸大竞争的重要性有的家长要求自己的孩子在任何方面都要成为第一，以为处处第一就
是真正的“人上人”。
事实上，培养孩子的竞争力固然重要，但一定要注意把握分寸，不能过分强调竞争的作用，更不要以
为竞争就是拿第一，就是打败别人。
家长要让孩子知道，参与竞争的根本目的，在于检验自己的能力，追求不断进步。
横向比较是人际比较的一种主要形式，通过与别人的比较，方能看到自己身上存在的不足，看看自己
还有哪些地方需要改进。
然而，引导孩子进行纵向比较，拿自己和自己比较，看看自己这段时间来哪些地方取得了进步，从某
种意义上来说，特别是对于孩子来说，会更有意义。
另外，家长一定要教育自己的孩子坦然面对自己不如别人的地方，因为这是参与竞争必备的心态。
显然，家长在培养孩子的竞争意识时，容易步入一些误区，或者是完全听任孩子的“天性”，对于竞
争意识的培养不闻不问；或者是过分看重对儿童竞争意识的培养，导致小孩有可能在违反社会道德的
前提下，在损害别人利益、破坏自己的人际关系的基础上进行竞争。
那么，应当怎样来培养小学儿童的竞争意识呢？
（1）大胆放手，培养孩子的主动精神。
竞争意识，从其实质来说就是主动精神，也就是“我要学，我要做”，而不是“要我学，要我做”，
这种主动不仅是孩子自我提高、自我发展、自我表现的内在动力，也是及时抓住机遇获得成功的根本
保证。
主动性要从孩子刚出生就开始培养，最重要的一点是对孩子大胆放手。
只要孩子能做的就不帮他做，只要孩子能说的就不代替他说，只要孩子能想的就鼓励他去想，要把孩
子推到前面而不是扶着、抱着孩子走路，这样就能使孩子逐渐意识到一切都要依靠自己，一切都可以
靠自己，只有付出努力，才能获得相应的成绩，才能感受成功的喜悦和幸福。
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