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内容概要

本书共分三大部分。
第一部分是人格心理学概要。
包括人格心理学家在人格本质问题上的见解、人格的理论解释、人格的科学研究方法、人格心理学的
主题与任务、人格发展的基本问题、一般问题以及具体问题，并对决定人格的因素进行了深入的探讨
。
第二部分是人格理论的进展。
包括传统的五大人格理论，即精神分析论、特质理论、行为主义与社会学习理论、人本主义人格理论
以及人格的认知理论。
第三部分是人格的应用研究。
这是当今人格心理学中异常活跃的一个研究领域，也是人格与现实结合得最为密切的一个重要主题，
该领域包括人格与健康、人格与疾病、人格障碍与治疗、人格测量与评估等众多范畴。
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