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内容概要

此书首先从理论上理清了“休闲”的价值及其意义，并从历史与文化角度考察了唐宋尤其是宋代“休
闲”以及休闲文学的由来与发展。
休闲的形成，首先要有物质上的支撑，此书从唐宋时社会物质条件的丰富、城市集群的形成、市民阶
层的出现、商业文化的形成以及商业价值观的被认同、官员俸禄的丰厚等方面进行了透彻的剖析，揭
示了休闲形成的物质基础。
其次，休闲要有时间上的保证，这体现在唐宋以来官员“休沐”制度的完善。
再次，休闲要有文化上的雅闲，这得益于宽松自由的社会政治环境以及深刻的社会心理的改变与引导
，即对词体的社会功能的认同。
因为词最初就是应酒色而诞生的，也可以说佐欢助兴是词创作与传播的最初目的。
此书在上述方面都作了深入的分析，使我们对词这一文体的休闲特征及其形成的文化原因有了更进一
步的了解。
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