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内容概要

《心理创伤的理论与研究》(作者赵冬梅)包括了心理创伤概述；心理创伤理论；心理创伤与分离的国
内外研究；心理创伤的治疗理论与相关技术；一例性心理创伤个案的分析与治疗等内容。

《心理创伤的理论与研究》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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作者简介

赵冬梅。
女，心理学博士，副教授。
2010年广东省“千百十”优秀人才工程省级培养对象。
现为广东金融学院应用心理学专业教研室主任，广东金融学院十佳优秀教师(2010)，主要研究领域为
创伤心理的认知研究，发表心理创伤方面研究论文十余篇。
近五年来在《心理学报》、《心理科学》、《心理科学进展》等国家权威期刊，以及SCSD、cSSCI和
北大核心等收录期刊发表论文30余篇。
参编专著两部。
主持并参与国家级、省部级课题六项。
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