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内容概要

沈英森教授出生于中医世家，早年毕业于广州中医学院医疗系，从医五十余载，积累了丰富的临床经
验。
沈教授是广东省名医，全国第三、四批中医学术经验继承人指导老师。
《沈英森验方验案》总结了沈英森教授在临证中行之有效的验方92个及相关验案，分为肝系验方验案
、心系验方验案、脾系验方验案、肺系验方验案、肾系验方验案，使读者能够一目了然。
《沈英森验方验案》是一本融科学性及可读性于一体的读物，适合医疗工作者、医学爱好者、患者及
其亲属阅读。
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书籍目录

序一
序二
前言
第一部分  肝系验方验案
  一、理脾软肝方(肝硬化)
  二、柔肝软坚汤(肝硬化)
  三、涤痰息风饮(高血压病)
  四、益气平眩汤(高血压病)
  五、舒郁散结汤(肝郁)
  六、解郁润燥汤(肝郁)
  七、软坚消症汤(肝癌)
  八、解毒消痈方(肝痈)
  九、双仙金茵汤(黄疸)
  十、消痰腹安汤(胆囊炎)
  十一、熄风止晕方(高血压病)
  十二、益肾解郁方(梅核气)
第二部分  心系验方验案
  一、温阳化饮方(心悸)
  二、养阴安神方(失眠)
第三部分  脾系验方验案
  一、理脾消疳汤(疳积)
  二、激愈止痛方(肠郁)
  三、激愈止血方(大瘕泄)
  四、激愈止泻方(久泄)
  五、理脾止泻汤(腹泻)
  六、激愈化湿汤(腹泻)
  七、清胆止噫汤(嗳气)
  八、祛湿清肠汤(慢性结肠炎)
  九、扶正抗癌方(胃癌)
  十、散结祛癌方(大肠癌)
  十一、滋阴润肠方(便秘)
  十二、理脾消胀饮(慢性胃炎)
  十三、健脾愈痞方(消化性溃疡)
  十四、荣脾止痛方(溃疡性结肠炎)
  十五、降胃止呃方(膈肌痉挛)
  十六、理脾祛湿方(腹痛)
  十七、排虫肥儿方(腹痛)
  十八、益气健胃方(慢性胃炎)
第四部分  肺系验方验案
  一、培土生金饮(咳嗽)
  二、润燥止咳汤(咳嗽)
  三、理脾止咳汤(咳嗽)
  四、补肾消痰饮(喘证)
  五、清肺定喘饮(喘证)
  六、散风止咳饮(咳嗽)
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  七、益阴宁嗽汤(咳嗽)
  八、金水生脉饮(喘证)
  九、金水强心饮(喘证)
  十、化痰养胃方(肺癌术后)
  十一、补肺定喘汤(哮喘)
  十二、补肺消结方(肺癌)
  十三、疏风止咳方(咳嗽)
  十四、温补化痰方(喘证)
  十五、疏散解热汤(外感发热)
第五部分  肾系验方验案
  一、温阳利水方(肾炎水肿)
  二、理脾胜湿方(肾炎水肿)
  三、宣肺逐湿方(肾炎水肿)
  四、温肾导浊饮(肾炎水肿)
  五、祛湿止淋汤(前列腺炎)
  六、益肾止血汤(慢性肾炎)
  七、温肾祛湿方(阳虚水肿)
  八、提壶揭盖方(癃闭)
  九、清热除湿汤(热淋)
第六部分  其他
  一、益阴消症方(鼻咽癌)
  二、疏肝消症饮(卵巢囊肿)
  三、清瘟退热饮(高热昏迷)
  四、化痰散结方(淋巴结核)
  五、清火利咽汤(慢性咽炎)
  六、益肾固齿方(牙痛)
  七、益气止带汤(白带)
  八、益气通络方(面瘫)
  九、益气开音汤(失音)
  十、凉血愈癣汤(银屑病)
  十一、清火愈糜汤(口疮)
  十二、治麦粒肿方
  十三、养阴明目方(葡萄膜炎)
  十四、解毒明目汤(葡萄膜炎)
  十五、养血明目汤(葡萄膜炎)
  十六、祛湿明目汤(葡萄膜炎)
  十七、凉血驱疹方(风疹)
  十八、祛风活血汤(日光性皮炎)
  十九、益阴散结汤(非霍奇金淋巴瘤)
  二十、蠲痹通络汤(类风湿性关节炎)
  二十一、祛风散寒通络汤(面瘫)
  二十二、清热泻火汤(口疮)
  二十三、清火屠龙饮(带状疱疹)
  二十四、定志止汗饮(更年期综合征)
  二十五、通络牵正饮(面瘫)
  二十六、宣痹通络方(痹证)
  二十七、固本止渴饮(糖尿病)
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  二十八、理虚止眩方(缺铁性贫血)
  二十九、痹证
  三十、散风通痹汤(风湿热痹)
  三十一、疏肝玉荣汤(痤疮)
  三十二、滋阴降火方(盗汗)
  三十三、益肾聪耳方(耳鸣)
  三十四、补中理疝汤(腹外疝)
  三十五、清胃爽口方(口臭)
  三十六、养胃软坚方(卵巢癌术后)
  三十七、潜阳清空饮(头痛)
附录一  养胃方
附录二  病症索引
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编辑推荐

　　沈英森教授是广东省名中医，1967年从广州中医学院毕业后，一直从事中医医疗、教学、科研工
作，曾创办暨南大学医学院中医系，为首任系主任。
2001年获广东省人民政府授予的“广东省名中医”及“南粤优秀教师”称号。
2003年当选为全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
行医执教将近半个世纪，积累了丰富的经验。
　　《沈英森验方验案》总结了沈英森教授在临证中行之有效的验方92个及相关验案，是中医临床方
面不可多得的一本实践性相当强的书籍。
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