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前言

我动笔写这部书时，就为本书定了调——不说套话，不讲大道理，只写一个个成功或失败的故事，用
来启迪读者思考：别人的成败得失只是别人的人生轨迹，而我们从他们的故事中得到了什么？
其实我的目的是告诉读者：任何成功者都是职业生涯规划的高手！
15世纪后期的哥伦布，一心一意想用航海来实现自己的人生价值，从少年到青年不变理想，经过千辛
万苦，终于在1492年10月27日发现了美洲大陆！
哥伦布为什么能在一败再败的情况下走向人生辉煌呢？
他后来说，他听到一个远古的苏格兰故事，说的是古苏格兰有一位国王叫罗伯特·布鲁斯，六次战败
后躺在茅屋，沮丧不已间看到一只蜘蛛，六次织网失败后，第七次成功了，他受到启迪：为什么我不
进行第七次决战呢？
果然第七次战争他成功了。
哥伦布明白了：只有永不放弃地为理想奋斗才能成功！
于是他经过多年努力，找到了志同道合者，用航海丰富了自己的人生。
而受到哥伦布启迪的英国海军上校库克（1728-1779），他的理想是脚踏船板、手拉风帆绳纵横太平洋
。
他先发现了现在的新西兰，1770年又发现了澳大利亚，之后他继续沿礁岛航行，又发现了现在的美国
洛杉矶，人们为了纪念这位航海家，将太平洋中的某处岛群取名为库克群岛。
1779年，库克在洛杉矶弥留之际，他感叹道：“没有哥伦布的成功启发，我哪能幸运地死在洛杉矶呢
！
”其实世界上很多发明也是互相启迪的。
1886年1月29日，德国工程师卡尔·奔驰在一辆三轮马车上安装了燃气发动机驱动的汽车。
并注册了专利，这就是世界上最早的汽车，当奔驰汽车走向世界时，卡尔·奔驰的妻子贝尔塔兴奋地
告诉人们：“我的丈夫真聪明，从三轮马车上受到启发，发明了汽车，我们要感谢马车的发明者与燃
气发动机的发明者，是他们的发明使我的丈夫有了对汽车研究的计划，我也是从他对汽车的研究中看
到了前途，才嫁给他的。
”汽车的发明受益于马车，空中飞翔的小鸟则启发了莱特兄弟，使他们于1905年发明了飞机。
1916年，威廉·爱德华·波音受莱特兄弟的启发，开始制造飞机。
1917年，他正式注册成立波音飞机制造公司，他的职业生涯规划是：在飞机制造业中创造自己的人生
。
在他最困难时，他需要同时在外面打三份工来养活工程师们。
1957年，他终于将首架波音707客机送上了蓝天，他坦言：“生命的意义是由你的职业生涯设计来决定
的。
”没有人的成功不与职业生涯规划有关。
马丁·库帕从小学毕业那天就规划了自己的将来：从事无线电研究。
1954年，他大学毕业后到摩托罗拉公司工作，1973年发明了手机。
他说自己读小学时看到电报，由此受到启发，联想到电话，决心在电报与固定电话之外实现自己的人
生价值，于是世上才有了移动电话。
他为摩托罗拉公司创造了巨大财富之余，不时感叹：“职业生涯规划，就是你找准目标，向目标奋斗
！
”更有大家熟悉的萨姆·沃尔顿，1958年，他拿到大学通知书却无钱上学，于是到城里做油漆工，他
用诚信打动了老板，老板出资供他读完大学。
1962年大学毕业时，老板培养他当商人，开办了沃尔玛超市，并将自己的女儿海伦也嫁给了他。
萨姆·沃尔顿开办沃尔玛超市走向了成功，如今，萨姆·沃尔顿已经离开人世，海伦带领4个子女，
经营世值900亿美元的沃尔码超市。
他的子女们都有良好的职业生涯规划，并时刻激励着沃尔玛超市的员工们做好本职工作。
敢问路在何方？
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我们从世界级成功者的范例中不难看出，一个人要打造出四块牌：读书是铜牌，理想是银牌，道德是
金牌，职业规划是王牌。
只有打好了这四块牌，把批评当表扬，把烦恼当快乐，把失败当勋章，一个人才会取得伟大成就，实
现自己的人生理想。
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内容概要

　　读书是铜牌，理想是银牌，道德是金牌，职业规划是王牌。
只有打好了这四块牌，一个人才会取得伟大成就，实现自己的人生理想。
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作者简介

　　彼得。
海洋(曾用名：陈立华、东方剑、彼。
海洋、司马诚)，行伍出身，军事文学作家。
现为香港新华人民出版社总编，香港国际教育科学研究院教授，内地多所大学客座教授，曾被邀请在
北京大学、中国人民大学、中山大学等大学讲学。

　　主要著作有描写中国民主革命进程的《中山舰》、描写辛亥革命首义的《辛亥传奇一一喋血武昌
城》、描写解放战争三大战役之一的《北平起义》、马占山上将抗战录《血染黑土地净、张自忠上将
抗战录《激战红土地》、杨成武上将抗战录《太行血》、王海上将抗美援朝录《蓝天血》、中国歼击
机征战录《铁血长空》、歼灭日关东军纪实嚷铁血东亚细亚》、世界著名战役纪实《世界海陆空大战
纪实》、“二战”法国战区纪实《铁血塞纳河》、“二战”苏军战区纪实《铁血顿河》、美军上将巴
顿征战录《巴顿》、描写国民党第二军团起义的《中将秘录》、揭露国民党军统特务罪恶的《军统一
百个杀手》、描写拿破仑战争的《拿破仑征战录》等一百余部军事文学作品。

　　在素质教育与艺术教育领域的著作有《彼得。
海洋教你写作文》、《郑南之歌》、《读书自信成才》、《大学生成功创业新思维》、《西施淌过男
人河》、《张大干》、《圣魂》等。
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书籍目录

敢问路在何方(自序)
1.实现人生目标的黄金定律
2.成功的路就在脚下
3.给思维插上翅膀
4.机会来自“思维风暴”
5.思维需要“驱动”
6.成与败一一思维改革的“催化剂”
7.认识自己一一迈向成功的第一步
8.使命感一一人生价值的“马车夫”
9.“武装”自己的价值观
10.“成功”这道菜所需要的佐料
11.时针与方针一一人生目标的两条腿
12.朝三暮四一一人生目标的绊脚石
13.没有谁能拦住你的路
14.潜在的合作者就在你身边
15.身边的成功者一一通向成功的路标
16.身边的成功者一一你奋斗目标的设计师
17.让时间转变为财富
18.建立和谐人际关系网
19.成功者就是你的参照物
20.心动就要行动
21.别人的满意就是你的成功
22.抱怨不如改变
⋯⋯
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章节摘录

版权页：在这个偌大的题目下，要找出答案似乎很难，其实放开思维，打开大脑的一扇窗，就能找出
一个个关于人生理想、目标之疑问的回答。
三国鼎立时东吴名将周舫的儿子周处，一心要做大事，但又计出无方，就横行乡里。
一天他问一位老者为什么成天愁眉苦脸，老者说：“南山有害人的白额虎，长桥水中有蛟龙，还有你
，这三害不除，我怎么高兴得起来呢？
你总是吹嘘自己是成大器的人，真有本事的话就把这三害除了！
”周处在逆耳之言面前突然醒悟，忙杀死了白额虎，斩除了水中蛟，自己赶到著名学者陆云处请求学
习，决心成就一番功业。
从此以后，在陆云的指教下以德治学，先做人，再做事，后来他终于做了晋朝的大臣，实现了报国为
民的人生理想。
东晋时，北方匈奴大将刘渊、刘聪跃马横戈攻下洛阳城。
东晋名将祖逖决心收复中原，向晋元帝司马睿请战，由于力量有限，晋元帝只想守住江南半壁河山，
但顶不住祖逖精忠报国的精神，只好命他为奋威将军兼豫州牧，调1000人马、3000匹布让他招兵买马
。
由于祖逖有收复中原、统一国家的远大理想与人生目标，他打败后赵名将石勒，被晋升为镇西将军，
坐镇合肥，掌握青、兖、豫、并、雍、冀六州军政。
再看东晋名相谢安。
为了让百姓安居乐业，公元383年，他为解除北方前秦王苻坚百万大军的威胁而同意出山。
谢安指挥侄儿谢玄等将领，在淝水对前秦皇帝苻坚进行了毁灭性的打击。
这位40多岁才同意出任国相的谋士，实现了人生的理想。
晋代学者王羲之，他的理想与人生目标是：在书法艺术上走出自己的路。
为了成就书法艺术，他走路时都在自己身上用手指头练字，天长日久，连衣服都划破了。
由于他勤学苦练，博取百家之长，广涉古今名流之精华，终成“书圣”，创造了自己独具风格、圆转
流利的书势，被誉为“飘若浮云，矫若游龙”。
当然，我们每个人要实现理想，达到人生目标时都会遇到难以想象的困难，比如思想上的困惑。
在尼罗河流域流传着这么一个故事，河神从尼罗河流经的西奈半岛上走来，大声问守岛的土地神：“
你说黄金、美女、权力哪一样最珍贵？
”土地神说：“河神大帝，我认为只要实现自己心目中的愿望，达到心目中的目标，就是最珍贵的了
。
”河神冷冷一笑，说：“目光短浅！
”说完就走了。
不知道过了多少年，河神走遍了世界各地，他老了、穷了，又得了病，一无所获地回到尼罗河中的家
，与子孙们围在一块儿吃着、喝着，心中蒸腾着一股暖流。
他终于明白过来，实现心目中的愿望首先要有一个温馨的家。
总是处于漂泊中，心灵疲累，成功的可能性就越来越小。
因为浮躁者是不可能成功的，只有静下心来不停地努力，才能实现理想！
要实现心目中的理想就必须为之奋斗，朴实的行动才是开在成功道路上的鲜花。
元末明初文学家陶宗仪有个侄儿，一心跟着他学习写作。
陶宗仪干什么他也干什么，过了四五年也没有写出什么好文章。
一天，他说自己没有学到什么东西，想另寻名师指教。
陶宗仪说：“你饿了我不能帮你吃饭，你渴了我不能帮你喝水，你想大小便我更不能代而为之，什么
事除了心动还要行动，写文章也是如此！
”侄儿听罢，思路顿开。
成功是将希望变成行动。
只有坚定地行动，才能实现人生目标。
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希望成功，达到人生目标也不能墨守成规，要善于在生活中寻找成就事业的最佳方法。
战国时有位学武术的人叫拥林，练习了四五年进步不大。
有一天，他向秦国的武师李安请教。
李安请他打了一番练了四五年的那套拳，待他打完后，李安将拳头握住并伸向空中，问：“拥林，我
这样握着拳头一年不放开，你说我这手指会怎么样？
”“会变成畸形。
”李安点头，又伸开五指举起，问：“我像这样伸开一年呢？
”“也会变成畸形。
”李安拍着拥林的头说：“手握着不放、手伸开不收，这两种方式总是这样一成不变都会变成畸形，
武艺多变，人也是在多变中成长，你只练一个动作，不求变能成功吗？
”拥林悟出了道理：要实现理想，达到目标就要寻找多种方法。
在变化中达到人生目标，实现人生理想是有很多先例的。
一头骆驼在沙漠中行进，它希望带着小骆驼尽快走出沙漠，到尼罗河畔生息是它最大的目标。
但是几天后它与小骆驼都渴得几乎支撑不住了。
突然，前面出现了一个小水坑，但小骆驼没有办法将嘴伸进小坑中喝水。
骆驼妈妈为了实现将孩子们领到尼罗河畔的目标，它灵机一动，扑通跳进小水坑中，水涨了，正好能
让小骆驼们能喝到水。
这种几乎只有人类才有的思维闪光点，给了我们多少启迪啊！
在民政局工作的朋友周悟告诉我，一对青年夫妻结婚6个月后要求离婚。
男方还带来被女方撕碎的结婚照作为婚姻破裂的证据。
于是周悟对他们说：“好吧，你俩在这里将结婚照拼起来，我有话对你们说。
”两人只好照办。
三个小时后，周悟从外面进来，看到他俩拼好的结婚照上正是以新婚燕尔、言笑晏晏的幸福情景，便
指着照片说：“当初你们决定结婚，心中充满希望，终于达到了心目中的目标，为什么有点矛盾就撕
碎希望的花朵呢？
”两人望着照片，品味着民政局官员的话，想着过去漫散温馨芬芳的岁月，脸上又飞出灿烂的光采。
他们又带着希望走向生活⋯⋯实现理想的征途总会有风雨，需要团结，需要共同的努力。
将破碎的爱用心修复，又可以扬帆前进！
成就事业不也是与成就爱情一样的道理吗？
实现理想，达到人生目标。
不同的时代，不同的环境，不同的人，怀揣不同的理想。
就拿新中国成立之后来说吧，大多数人觉得衣食无忧就很满足了。
20世纪90年代前后，万元户算是大富翁，等于实现了人生理想和目标。
而现在人们的思维方式在飞快地运转。
从事科学研究的人，总想突破本学科的前沿研究领域，走在同行前列；商人的思维总是在金钱上，眼
睛向天文数字看，有的人挣了10万元后，又向100万元、1000万元前进，否则不算成功；农民们总在设
定一年收成比一年好的规划；工人们有的满足于现在的丰衣足食，有的也许想拥有自己的工厂⋯⋯我
与一位英国留学生交流时，他告诉我，他最大的理想与目标是回英国去办一所中文大学，因为英国有
很多人想学好汉语，到中国投资与学艺，很多人喜欢研究汉语、书法、京剧艺术，以及中国的武术与
中医药学。
因此，他想让这些热爱中国文化的人不过英吉利海峡就能学到汉语知识。
还有一位阿根廷的朋友说他的理想是在中国投资考古研究，因为中国的文化太深厚了。
在21世纪市场经济大潮的推动下，成就事业的目标有着各自不同的定位，每个人在朝着这个方向努力
的过程中，都会遇到意想不到的困难，但这些困难阻止不了他们前进的步伐！
理想在奋斗中，人生目标在有价值的汗水中。
只有不断奋斗，不惜汗水，才能实现人生最有意义的理想。
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后记

这些年，我一直关注大学校园，面对大学生找工作满街吼、硕士生找工作满街走、博士生找工作不敢
抖的现实，发现他们主要是没有做好职业生涯规划，才导致这种情况的出现。
于是我在北京大学、北京师范大学、中国人民大学、武汉大学、郑州大学、中山大学开展了《大学就
是职业生涯的开始》、《大学生成功创业新思维》、《大学生应聘谋职中的沟通艺术》、《大学生恋
爱艺术》、《读书·自信·成才》等课程，受到了同学们的一致好评。
今年，我在暨南大学出版社出版了92万字的辛亥革命100周年纪念丛书《中山舰》与《辛亥传奇——喋
血武昌城》后，责任编辑苏彩桃与我商量说，社领导很关心大学生的职业规划，能不能关心一下大学
生的职业生涯问题。
他们心系大学生的前途使我颇受感动，于是就有了这本书的出版。
感谢他们付出的艰辛劳动！
纵观古今成功者，我们都明白一个道理：一个国家强大了，在国际上地位就高，号召力就强；一个人
强大了，高朋满座，就容易成功。
强大才是硬道理！
怎么样让同学们强大呢？
这就看你对职业生涯规划是否重视，凡是成功者，都是对职业生涯规划早有准备者！
拿破仑讲过，成功与失败不是指年龄的大小、知识的多少，而是思维方式的不同。
思路决定出路！
你对职业规划有足够的认识，你的思路就对了，这是成就事业的第一个阶梯。
关注职业生涯规划，请同学们记住德国诗人歌德的告诫：你要实现人生价值，必须向社会奉献你的价
值，谁游戏人生，谁将一事无成，不能主宰自己，永远是奴隶！
把简单的事业做好了，就是不简单；把平凡的事情做好了，就是伟大，伟大出自平凡！
有的读者会问：我能成为伟大人物吗？
我在讲将帅谋略课程时说过：问题出在前三排，责任就在主席台。
其实现在你就在主席台上，认识自己，决定自己命运的是你！
这就是将职业规划做到位，然后参照李世民的三面镜子：以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知
兴替；以人为镜，可以明得失！
不过我还要送你四件礼物：一个打气筒，把对理想的信心打起来；一个手电筒，照出别人身上的优点
并学习；一面镜子，照出自己的优点，更要照出自己的不足；一把梳子，梳理心态，平静地面对生活
。
还要有三心二意：三心是：有一颗平常的心，有一颗感恩的心，有一颗爱国的心。
二意是：一意爱岗敬业，一意诚实待人。
请记住：一个不做好职业生涯规划的人，就是一条破船，迟早是会沉下去的！
职业生涯规划是你成功的一架伟大的天梯！
彼得·海洋2011年7月28日
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编辑推荐

《成功之道:大学生职业规划》：汽车的发明受益于马车，空中飞翔的小鸟则启发了莱特兄弟，使他们
于1905年发明了飞机。
没有人的成功不与职业生涯规划有关。
马丁·库帕从小学毕业那天就规划了自己的将来：从事无线电研究。
更有大家熟悉的萨姆·沃尔顿，1958年，他拿到大学通知书却无钱上学，于是到城里做油漆工，他用
诚信打动了老板，老板出资供他读完大学。
⋯⋯我们从这些成功者的范例中不难看出，一个人要打造出四块牌：读书是铜牌，理想是银牌，道德
是金牌，职业规划是王牌。
只有打好了这四块牌，把批评当表扬，把烦恼当快乐，把失败当勋章，一个人才会取得伟大成就，实
现自己的人生理想。
《成功之道:大学生职业规划》由彼得·海洋所著。
古有孙子兵法36计，今有成功之道63招。
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