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前言

五岭以南，素称岭南，岭南文化即岭南地区的人民千百年来形成的具有鲜明特色和绵长传统的地域文
化，是中华文化的重要组成部分。
由于偏处一隅，岭南文化在秦汉以前基本上处于自我发展的阶段，秦汉以后与中原文化的交流日益频
繁。
明清以至近代，域外文化不断传入，西学东渐，岭南已经成为传播和弘扬东西方文明的开路先锋，涌
现出了如陈白沙、梁廷□、黄遵宪、康有为、梁启超、孙中山等一大批时代的佼佼者。
在20世纪70年代末开始的改革开放的浪潮中，岭南再一次成为试验田和桥头堡，在全国独领风骚。
在漫长的发展过程中，岭南文化形成了兼容、务实、开放、创新等诸多特征，为古老的中华文化的丰
富和重构提供了多样态的个性元素和充沛的生命能量。
就地域而言，岭南文化大体分为广东文化、桂系文化、海南文化三大板块，而以属于广东文化的广府
文化、潮汕文化、客家文化为核心和主体。
为了响应广东省委、省政府建设文化大省的号召，总结岭南文化的优良传统，促进岭南文化研究和传
播的繁荣，在广东省委宣传部的指导和大力支持下，暨南大学出版社组织省内高等院校和科研机构的
专家学者编写了这套《岭南文化书系》，该书系由《广府文化丛书》、《潮汕文化丛书》及《客家文
化丛书》三大丛书共30种读本组成，历史胜迹、民居建筑、地方先贤、方言词曲、工艺美术、饮食风
尚无所不有，试图从地域分类的角度完整展现岭南文化的风貌和精髓。
在编写过程中，我们力图做到阐述对象的个性与共性相统一，学术性与通俗性相结合，图文并茂，雅
俗共赏。
我们希望这30种图书能够成为介绍和宣传岭南文化的名片，为岭南经济和文化建设的再次腾飞提供可
资借鉴的精神资源。
需要说明的是，本书系曾获批为2009年度“广东省文化产业发展专项资金”资助项目，在项目申报和
丛书编写过程中，广东省委宣传部的领导多次给予指导，并提出了许多宝贵的意见；中山大学、华南
理工大学、华南师范大学、广州大学、韩山师范学院、佛山科学技术学院、韶关学院、嘉应学院以及
暨南大学的有关领导和专家学者也给予了大力支持和帮助，在此我们一并致以诚挚的谢意！
《岭南文化书系》编委会2011年6月18日

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<潮汕文化精神>>

内容概要

　　五岭以南，素称岭南，岭南文化即岭南地区的人民千百年来形成的具有鲜明特色和绵长传统的地
域文化，是中华文化的重要组成部分。
由于偏处一隅，岭南文化在秦汉以前基本上处于自我发展的阶段，秦汉以后与中原文化的交流日益频
繁。
明清以至近代，域外文化不断传入，西学东渐，岭南已经成为传播和弘扬东西方文明的开路先锋，涌
现出了如陈白沙、梁廷枏、黄遵宪、康有为、梁启超、孙中山等一大批时代的佼佼者。
在20世纪70年代末开始的改革开放的浪潮中，岭南再一次成为试验田和桥头堡，在全国独领风骚。
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章节摘录

版权页：插图：（1）潮汕籍的国内外移民是潮汕地区重要的人口组成部分。
一直以来有一种公认的说法，即本土有一个潮汕，海内有一个潮汕，海外还有一个潮汕，人口规模相
近，都是1000万人。
据中国大百科全书出版社出版的《潮汕百科全书》所载，海外的潮州人有1000万。
但是，近年来，这个数量正在发生较大变化。
由于新中国成立后向国外移民的潮汕人急剧减少，海外华侨对本地的影响也正在逐渐降低。
而本地潮汕人口却迅速增长，已经超过1400万人。
20世纪90年代末之后，由于潮汕本地经济发展受阻，出现新一轮的国内移民潮，潮汕精英迅速向国内
经济热点地区转移，海内移民人数大幅增加。
特别是近几年，潮汕，特别是中心城市汕头与全国全省的经济差距越来越大，擅长流动的本土潮汕人
便大规模流向全国各大城市，并取得了辉煌业绩，海内潮人对潮汕本土的影响力迅速增强。
潮汕移民是潮汕文化的重要组成之一，他们和居住在本土的潮汕人一样有着共同的信仰、价值观和生
活方式，共同创造了潮汕的物质文明和精神文明。
一直以来，他们中的优秀分子都是潮汕人的精英，在当代，其中的潮商部分更是构成了潮汕精英的主
体。
如果回避了这一事实，就无法真正理解潮汕文化精神，因此，在本书的叙述中，他们甚至常常成为叙
述的重点。
（2）虽说“潮、客”二家_直矛盾重重，但潮汕地区居住的客家人绝非少数。
历史上，潮州包括今天梅州市的丰顺、大埔。
汕尾市在地理位置上属于粤东，其语言文化与潮汕有着千丝万缕的联系，属于潮汕文化的过渡区域，
这片区域的客家人也不少。
另外，潮汕其他县区中，除澄海外其他县都有客家人杂居其中，潮汕人称之为“半山客”。
在中华人民共和国成立前，汕头四大公司南生、广发、平平、振源都是客家人开设的，潮汕铁路和几
大报纸也都为客家人所建设和创办，（时任）市长李国俊也是客家人。
潮汕文化作为一个历史概念，自然无法回避曾经在潮汕大地上创造了大量文明成果的客家人。
此外，由于潮汕文化本身既是岭南文化的一部分，也是闽南文化的延伸，因此，在对潮汕文化精神进
行叙述时，我们将不可避免地涉及闽南文化。
（二）潮汕文化以及潮汕文化精神1.潮汕文化我们所说的潮汕文化是指由潮汕人在社会历史发展过程
中所创造的物质财富和精神财富的总和，特指精神财富，如潮汕在长期融合、发展中产生的文学、艺
术、教育、科学领域的成果。
2.潮汕文化精神是潮汕人集体人格的体现文化可以分为物质文化和精神文化。
文化精神是指文化中不包括物质的精神部分，即精神文化。
文化精神是基于完整的文化内涵而概括提炼出来的带本质性的东西，它类似于人物_画中所传达的人
物神气，是指族群文化的深层部分，是文化的精髓和灵魂。
正如著名心理学家荣格说的，“文化的最终成果是人格”。
我们要探讨的潮汕文化精神正是潮汕人的集体人格及其内在构成。
因此，我们对潮汕文化的描述及从中细绎出的潮汕文化精神特征都以潮汕人的集体人格为观察点和归
结点。
这也就是为什么我们在论述时，不过多地停留在器物层面上，而更多地把器物和现象背后的、本质的
东西抽象和提炼出来。
我们认为，要认识人，认识潮汕人这个族群的本质，关键在于把握其精神性格。
要让一个族群获得自觉、得以振兴，首先应使其人格精神健全起来。
因此，我们把关注点集中在对潮汕族群的集体人格的探索过程上，并以此为着眼点，探索如何完整地
建构出潮汕人的集体人格。
其最终目的就是要实现对潮汕文化精神的扬弃，克服文化精神中消极的东西，弘扬其中的积极因素，
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以实现潮汕人的文化自觉，从而有利于推动潮汕地区的可持续发展。
3.活着的传统我们所理解的传统，是从历史上一脉相承而来且至今依然生机勃勃并发挥着深刻影响力
的那些生活、思维和行为习惯。
它们与由当代生活所激发出来的新鲜活泼、丰富多彩的思潮和风尚一起，构成了潮汕文化的当代形态
。
我们力图整体把握正在不断生长变化的当代形态，从中寻求符合当代发展规律并促进潮汕族群不断发
展的文化力量，也就是我们当下亟须建构的潮汕文化精神。
（三）对潮汕文化精神的一点说明虽然，正如中山大学陈春声教授在《广东发展史》中所言：一旦试
图把日常生活的感觉归纳为理性的简洁的概念，就一定会出现反例，一定包含了错误。
差不多以往的研究者归纳出来的岭南文化的特质，都不是广东人独有的习惯。
这种判断同样适用于我们所概括出来的潮汕文化精神。
但是，人类总是从相对的场域中对对象进行观察、分析和概括，以求得到尽可能准确完整的把握，而
一落实于文字，却又不可避免地落人文字的陷阱。
为了让读者了解潮汕人这个族群的集体人格，我们不惮蹈险，从潮汕文化精神的整体中概括出五个主
要特征：上善若水的生存智慧，义利并重的价值取向，挑战权威的求实勇气，敬神乐生的生命意识，
人情至上的生活态度。
笔者自觉，这种概括把潮汕文化精神从整体拆分成相对独立的五个特征，势必不同程度地影响读者对
文化精神的整体把握。
当然，这也是笔者学识之所限，先在此致歉。
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后记

《潮汕文化精神》即将付梓，细看，文中仍多有不足，深感学力之乏，以致文难达意。
最为感慨的是积累之不足，我们在陈述观点时，常常难以找到最为典型的材料，一定程度上影响了文
中观点的表达。
特别是在搜集图片的过程中，那些最能反映潮汕文化精神的图片资料竟然那样难得！
平素习以为常的图片，当真要去拍摄时才知道其来之不易。
为了一张照片，摄影家黄勇哲先生常常要跑很远的地方，费尽心思取景、等待合适的光线！
为了拍出能够反映汕头全景的照片，我们花了两个月的时间都没有找到合适的天气条件！
幸运的是，我们得到了众多朋友的帮助，潮汕建筑大家蔡海松、美食大家张新民为我们提供了若干关
于潮汕建筑和潮汕美食的照片，潮汕各地的很多朋友也纷纷慷慨帮助，或是协助拍摄，或是帮忙搜集
。
如果没有他们的帮助，就没有本书的顺利面世。
此外，本书的出版还得到了郑嘉妮女士、周修东先生和徐泽龙先生的帮助，在此一并致谢！
陈晓东适庐2011年4月
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编辑推荐

《潮汕文化精神》："岭南文化书系"由《广府文化丛书》、《潮汕文化丛书》及《客家文化丛书》三
大丛书共30种读本组成，历史胜迹、民居建筑、地方先贤、方言词曲、工艺美术、饮食风尚无所不有
，试图从地域分类的角度完整展现岭南文化的风貌和精髓。
《潮汕文化精神》（作者陈晓东、适庐）是"岭南文化书系"系列之"潮汕文化丛书"中的一册。
《潮汕文化精神》分为上善若水的生存智慧；利义并重的价值取向等六章内容。
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