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内容概要

《中学主题班会案例选》分为四个部分，分别从和谐班级、纯洁友情，珍爱生命、抵御伤害，远离网
吧、慎用手机，学会感恩、励志成才方面探讨了班集体建设对学生的影响，以及以主题班会的形式开
展思想政治教育的问题。
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书籍目录

序：以专题研究为导向，促进教师专业发展
一、和谐班级、纯洁友情
　我爱我“家”
　团结就是力量
　绽放友谊之花
　协作互助，团结制胜
　创建和谐班集体
　花开应有时
　——关注异性交往，正确对待早恋
　我和你
　扬正气，促团结，树班风
　和谐友情
　学会说声“对不起”
　打开心中的郁结，享受友谊的阳光
　——中学生心理辅导活动课
　互助学习，消除障碍
二、珍爱生命、抵御伤害
 珍爱生命，健康成长
 感悟生命，学会关爱
 敬畏生命，珍爱人生
 善待生命，享受阳光　
　关注校园隐性人身伤害
三、远离网吧、慎用手机
　远离网吧，从我做起
　如何合理地使用手机
　中学生使用手机的利与弊
　透视攀比
四、学会感恩、励志成才
　心存感恩
　为了父母的微笑
　学会感恩，尊敬教师
　我自信，我奋斗!
　规划人生，演绎精彩
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章节摘录

　　李：我们是集体的一员，我们应该热爱我们的班集体，让我们的集体更优秀。
　　黄：那怎样为我们的班集体增光添彩呢？
现在请以8人一组为单位，分组讨论。
　　李：下面请小组长陈述你们小组讨论的观点。
　　小组长陈述：　　1组：在纪律方面（略）　　2组：在学习方面（略）　　3组：在活动方面（略
）　　4组：在卫生方面（略）　　黄：是的，在我们的班集体中也存在一些不良现象。
　　李：有的同学学习态度不端正，有不按时完成作业的情况。
　　黄：有的同学下课有打闹现象，玩的花样层出不穷；有的同学上课听讲不够专心，说悄悄话，传
纸条。
　　李：我们每个人都要力争改掉自己的坏习惯，这也是爱护我们班集体的一个重要表现。
那么我们应该怎样做呢？
请吴同学领读。
　　吴：下面让我们齐读。
　　让我们谨记：　　我们的学风是：集中精力、全力以赴。
　　我们的班风是：有大局意识，有争先精神，有和谐氛围，有不凡境界。
　　我们的任务是：努力学习。
　　我们的口号是：肯定自我、创造自我、超越自我。
　　我们的作风是：自强不息、厚德载物。
　　我们的传统是：精诚团结、亲如一家。
　　我们的信念是：知识改变命运。
　　我们的希望是：不让任何一名同学掉队。
　　我们的原则是：今日事，今日毕。
　　我们的认识是：要注重小事情。
　　我们的要求是：马上就去做，马上写下来，马上记住它。
不必每一分　　钟都要用来学习，但学习时每一分钟都要有所收获。
　　李：我们时时刻刻都应想着我们是集体的一员，因为我们的一举一动都关系着集体的荣誉。
　　⋯⋯
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