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内容概要

近年来肿瘤疾病已越发常见，成为我国居首位的致死病因，也牵动着公众关注健康的神经，甚至给部
分人群带来惊慌和恐惧。
若能将相关的知识传递给公众，就可以减少由于缺乏必要的知识而带来的恐惧和伤害。
所以“国家科技计划科普丛书”之“卫生健康卷”围绕肿瘤的成因、预防、诊断、治疗、康复分册出
版。
本书为肿瘤康复篇。
     本书语言通俗而生动，图片丰富而精美，前沿的科技计划与实用的健康知识相结合阐述，帮助读者
全面认识科技计划、应用科学知识、理解科学活动。
这种新的科普创作形式，将给读者带来别样的阅读体验。
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书籍目录

第一章  关注康复，才是真正关注肿瘤一、肿瘤治疗的核心：提高生存质量  不尽如人意的“背水一战
”  病未好，人残了，再也不能继续了  肿瘤治疗模式的重大转变  提高生存质量——肿瘤治疗的新要义
二、重治疗轻康复——千金难求生机  八成肿瘤患者死于康复期  转移复发，肿瘤患者的主要死因  跨越
肿瘤“三道关”  定期复查——出院患者的必修之课  重视康复——肿瘤患者的必补之课三、肿瘤治疗
的三个阶段  肿瘤的治疗期  巩固期和治疗期的侧重点各是什么？
  康复期并非高枕无忧  康复期为何要进行综合调理？
四、肿瘤治疗的三大理想目标  躯体康复  心理康复  社会适应能力的康复  三大康复目标与新的医学模
式五、“第二治疗”对肿瘤患者的重大意义  什么是肿瘤的“第一治疗”与“第二治疗”？
  “第二治疗”对肿瘤患者有哪些意义？
  肿瘤的“第二治疗”主要有哪些内容？
    第二章  “第二治疗"的五大生命组台一、肿瘤的康复，中医药的重要作用无可替代  中医康复学与肿
瘤康复  中医“治未病”与肿瘤康复  中医药对改善肿瘤患者的免疫功能有哪些影响？
  中医药能提高肿瘤患者的生活质量  肿瘤的中医康复要点  中医肿瘤治疗康复的十二字新方针  中医药
可贯穿于肿瘤治疗康复之始终二、增加快乐——中医肿瘤治疗康复的原则  十剂之功，败于病家一怒  
肿瘤康复，心态很重要  心理干预——走向康复的第一步  “过度关怀”——无益于肿瘤患者康复  “增
悦”——肿瘤治疗康复的主要原则  圆桌——消解心理障碍的“佳途”三、让食物成为你的药物  不要
让药物成为你的食物  康复期病人食疗要注意些什么？
  康复期：管好嘴，比什么都重要  少吃一口，多活一天  胃以“喜”为补  抗癌治疗后的营养措施  利于
肿瘤康复的菜肴四、适当的锻炼有助于康复  肿瘤病人能进行段炼马？
  锻炼对肿瘤病人康复有哪些好处？
  体能锻炼有哪些方法？
  肿瘤病人体能锻炼应注意哪些要点？
五、社会康复与肿瘤自救组织的作用  “社会支持”——肿瘤康复的关键一环  “非正规团体”的重要
意义  癌症康复或自救组织的建设  家庭：特殊的“医疗护理机构”  医院：需要优化的环境与氛围    第
三章  肿瘤康复的六大热点话题一、手术后肿瘤患者的主要任务是什么？
  防复发转移——不可走极端  手术后的康复锻炼  手术后病人的家庭综合康复二、如何消除放、化疗毒
副反应？
  中医药对放、化疗的“增敏”之功  中医药对放射性炎症的纠洽  放疗病人的饮食调理  化疗后康复的
注意事项三、如何纺织肿瘤  肿瘤复发转移的两个高危险期  为什么复发转移的治疗是最棘手的难题？
  阻止转移——治愈肿瘤的关键  中医药如何防范肿瘤术后复发？
  转移癌：需要新的思路四、晚期癌症是否放弃治疗  托尼·莫的绝境逢生  切勿轻言放弃——给晚期癌
症患者的忠告  零毒疗法——晚期癌症的积极措施  对症处理——提高晚期癌症患者的生活质量五、癌
症是一种慢性病吗？
  “四分之一”的启示  癌症是一种慢性病  21世纪：与癌症“和平共处”六、“三驾马车”与新的医学
模式  “三驾马车”与新的医学模式  肿瘤康复——一个“系统工程”  “以人为本”，控制癌瘤    第四
章  常见肿瘤的康复要点一、一些常见肿瘤的康复  肝癌康复“两手抓”  肺癌康复的培本之要  胰腺癌
康复要破五大难关二、消化道肿瘤的饮食善后  多环节调整助乳腺癌康复  食管癌术后，如何吃好？
  胃癌康复期的饮食疗法  大肠癌造口术后的调理三、一些肿瘤的日常生活指南  喉全切除术后的注意事
项  恐惧无助于白血病康复  走出宫颈癌康复的误区
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