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前言

为表述医学与人文的书作序，更准确地说，为与医学教育相关的人文素质培养的书作序，不是一件容
易的事。
但当我看到这样一群为医学人才培养而耕耘于人文田园的园丁，无怨无悔地劳作，默默地奉献出他们
的成果，我被深深地感动了，感动之余也想说点什么，权当这一套丛书的序吧。
  这里说到的医学不仅仅是在病房、在门诊、在实验室、在课堂中感悟到的有形的医学事物，更应该
是在人类社会中敬畏生命和珍重健康的医学理念之集合。
这里说到的人文也不仅仅是学科分类中所表述的人文概念，还应该是与医学教育和医学实践相关的人
类社会文化和传统的集成。
医学从来就不是一门单一的自然科学，而是自然科学与社会科学的有机统一。
医学以科学的知识与技术探索生命的奥秘，维护健康之完美，挽救生命于危难；医学也以人文的理念
与精神培育人类的良知，滋养人群的和谐，推动社会的进步。
所以说，没有人文的医学不是真正的医学，没有医学的人文也不是完整的人文。
医学的本质是人与人的关怀。
人与人的关怀既包括了深刻的生命与健康的科学属性，也包含了极其丰富的社会人文属性，而医学的
终极价值正是敬畏生命珍重健康的人文价值理念。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<知情达意 医学生情绪管理>>

内容概要

《知情达意——医学生情绪管理》针对大学期间医学生面对的种种心理和怀疑困惑，以“吹皱－池春
水”的“和风”式的语言，娓娓道来破解情绪难题的“锦囊妙计”，是医学生心理成长过程中不可或
缺的枕边书、手中卷。
　　本书力求从医学生实际需求出发，从医学人文素质培养入手，贴近学生学习生活实际，达到注重
教育实效，增强可读性和实用性的目的，丛书在写作中采取轻说教，重案例，轻灌输，重启发的原则
，用大量丰富翔实的案例和生动优美的语文向医学生展示了人文素质培养的必由之路。
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章节摘录

2．孤芳自赏许多大学生朋友喜欢把孤独的原因归结于生活条件太单调，而实际上，人的孤独程度与
生活水平高低没有直接的联系。
Google公司2006年关键词搜索次数统计发现，输入“lonely”次数最多的用户集中于爱尔兰首都都柏林
。
有趣的是，爱尔兰曾经是欧盟中最贫穷的国家之一，却在不到一代人的时间里，创造了欧洲的经济奇
迹，一跃成为仅次于卢森堡的第二富国，近年被认为是世界上最适合居住的国家之一，然而深藏在爱
尔兰人心中的孤独感却与这个国家的富庶极不协调。
号称“自由天堂”的美国也经历着类似的情绪，一项关于美国人社会联络的调查显示：1985年，平均
每个美国人有至少三个人吐露心声，但到2004年，这个数字下降到两个人。
更严重的是，有25％的美国人认为根本没有可以信赖的密友，超过50％的人把他们的性伴侣视为唯一
的倾诉对象。
这意味着美国人的社会关系脆弱，如果他们的伴侣去世或婚姻破裂，他们将会经受致命打击。
有研究表明，有很多大学生也有强烈的孤独感，骆光林等人曾于1999年对991名大学生进行过调查，结
果14．7％的人经常感到孤独，69．2％的人偶尔感到孤独，只有15．3％没有感到孤独。
大学生面对的孤独主要有社会孤独感、人际孤独感、自我孤独感和发展孤独感。
孤独感是一种封闭心理的反映，是感到自身和外界隔绝或受到外界排斥所产生出来的孤伶苦闷的情感
。
孤独感会在你耽于梦想，而又不可能实现时出现，也会在你和亲人分离或忍受亲人死亡的痛苦时浮现
；有时，你孤独是因为内心有难言之耻，有时却因不被人接纳，被他人无情嘲弄；有的大学生因不能
适应新的环境而顾影自怜，有的则因无聊空虚而心生寂寞；有的因无法超越他人而觉得前程如谜。
孤独的原因林林总总，却总当自我感到脆弱无助时，孤独感就会悄然而至。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<知情达意 医学生情绪管理>>

后记

情绪与我们日日相伴，我们每天可能有不同的情绪和心情，或阳光明媚，或阴霾密布，或喜悦兴奋，
或孤独沉闷⋯⋯不同的情绪构成了我们多彩的世界和丰富的人生。
管理好自己的情绪是走向成功的金钥匙。
研究表明，决定一个人后天成就大小的关键因素不是智商而是情商。
智商决定人生的20％，而情商则主宰人生的80％。
还有人作过统计，当一个人情绪异常时所做的决定80％是错误的。
每个大学生都渴望成功，我们应该了解我们的情绪，很好地管理我们的情绪，少一些错误的重大决定
和失当行为，多一份理智和得体，少一些胡言乱语和追悔莫及，多一份成熟和聪慧，让成功离我们越
来越近。
为了献给读者这本书，作者们经过了深入的思考和辛勤的劳作。
全书大纲由首都医科大学策划、拟定，第一章、第二章、第三章由北京中医药大学刘钊老师编撰；第
四章由首都医科大学赵晓民老师编撰，第五章由首都医科大学赵丽莉老师编撰，第六章由首都医科大
学郭学谦老师编撰，第七章由首都医科大学李洋老师编撰，第八章由首都医科大学孙绍来、王培培老
师编撰，第九章由首都医科大学郭学谦老师编撰。
全书由首都医科大学李芳、金玲玲统稿。
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编辑推荐

《知情达意医学生情绪管理》：医学人文素养涵育丛书。
医学从来就不是一门单一的自然科学，而是自然科学与社会科学的有机统一。
医学以其生物科学与技术探索生命的奥秘，维护健康之完美，挽救生命于危难；医学也以其人文理念
与精神培育人类的善良，滋养人群的和谐，推动社会的进步。
所以说，没有人文的医学不是真正的医学，没有医学的人文也不是完整的人文。
　　首都医科大学校长  吕兆丰
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