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前言

癌症：令人不寒而粟在过去的几十年，人们一听到“癌症”这个词，往往会不寒而栗。
实际上致死性的疾病非常多，可为何偏偏“癌症”会让人感觉特别的恐惧呢?公共卫生条件的改善、抗
生素的发明等让烈性传染病几近绝迹，年纪轻轻就夭折的情况越来越少，七八十岁还精神矍铄的情况
司空见惯。
但没有人可以长生不老，走向死亡是不可避免的，只是在方式上有所不同罢了。
许多癌症与人体的退行性变有关，随着年龄的增大，患病的机会也随之上升。
越来越多的人身不由己地因患肿瘤而迈向“永恒”，两次世界大战是人类史上最重大的灾难，死伤惨
重。
一战4年，死于战场的约1000万人，二战6年，死亡人数约3200万人。
有数据显示，1999年癌症总发病率与1973年相比增加了24％，全球每年约有660万人死于癌症。
由此看出，癌症之祸与最惨烈的战争相当。
根据对我国0～64岁人群死亡原因的统计分析，癌症死因占全死因的比例，从20世纪70年代中期的10％
增加到2006年的大于25％，可见癌症已成为主要死因。
生老病死是人生所必经历的痛苦，而各种疾病的痛苦程度和死亡时的痛苦程度又都是不同的。
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内容概要

肿瘤和心血管疾病已越发常见，成为我国居首位的致死病因，也牵动着公众关注健康的神经，甚至给
部分人群带来惊慌和恐惧。
若能将相关的知识传递给公众，就可以减少由于缺乏必要的往右而带来的恐惧和伤害。
所以“卫生健康卷”第一批围绕肿瘤的成因、预防、诊断、治疗、康复分册出版。
心血管疾病的各分册将随后推出。
　　从现已出版的人分册来看，本套丛书语言通俗而生动，图片丰富而精美，前沿的科技计划与实用
的健康知识相结合阐述，帮助读者全面认识科技计划、应用科学知识、理解科学活动。
这种新的科普创作形式，将给读者带来别样的阅读体验，本书是《国家科技计划科普丛书》系列之一
的《两岸青山相对出(肿瘤中西医结合治疗篇)》，书中具体包括了：国家高科技计划中的中医药肿瘤
防治研究、在治疗肿瘤时中医药应贯穿始终、对若干传统疗法的质疑、多环节兼顾的合理思路等内容
。
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章节摘录

插图：一、从“破坏”到“控制”——世界治癌新趋势关于中医肿瘤学的意义评价，不能关起门来自
说自话，而应放在世界大背景中，置身于历史发展潮流中。
鉴此，反观一下世界肿瘤治疗之趋势很有意义。
从注重癌细胞到注重人的生存质量经典的肿瘤治疗模式——肿瘤完全杀灭的概念，在强调整体医学的
今天，已日趋显示出其弊端，它往往造成了肿瘤的过度治疗。
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