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前言

　　我十分感谢本报告专家组和秘书处的著名科学家们对食物、营养、身体活动和癌症方面的证据进
行了重要的评议。
世界癌症研究基金会（WCRF）组建了这个专家组，让这个有坚定决心的科学家团队按照自己的方式
工作，并给以充分的信任，这种先见之明值得褒扬。
　　在我们看来，本报告所评议的、并由此形成最终建议的那些证据为预防癌症和促进全球健康提供
了极好的机遇。
现在，个体和群体都有方法走向更充实和更健康的生活。
要想实现这个目标，全世界、各个国家和当地的社区、家庭和个体必须行动起来。
　　我们应该暂时将这份报告搁在一旁。
公众的通常看法是，专家们的意见常常是不一致的。
如果专家的意见相左，那么公众和政策制定者为什么应该听从这种建议呢？
专家之间确实存在分歧，这就是科学的本质和科学的力量源泉。
我们是否应该举起手来，说这个观点和另一个观点一样好？
当然不是。
证据是最重要的，但不是指那些没有经过深思熟虑的证据。
因此，为本次评议所制定的程序是：运用一套系统的方法，以预先确定的标准对所有相关证据进行评
议；同时，组建一个国际性的专家组，运用专家们自己的专业知识对存在的分歧进行讨论，最终对这
些证据做出一致的评论结论。
在此过程中有两个部分十分关键：第一是系统性综述，第二我敢说是专家们的智慧。
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内容概要

　　世界癌症研究基金会和中国癌症基金会于2007年10月31日在北京联合主办世界癌症研究基金会
（WCRF）出版的《食物、营养、身体活动和癌症预防》新报告发布会。
本书全面详细的解读了报告会的内容。
此次报告发布会的目的是为公共政策制定者、医药卫生工作者、科研工作者提供目前为止最全面、最
新的研究结果。
该报告对全球范围内大量的关于食物、营养、肥胖、身体活动和癌症预防方面的证据进行了综述，并
提出了10条癌症预防新建议。
     目前最具代表性的综合科学评估报告，全球范畴内预防癌症最权威的行动基础。
    根据全球文献进行系统综述所获得的专家评价提出的建议，由世界顶尖科学家组成的专家组五年工
作的结晶，包括关于生命早期、肥胖、身体活动和癌症幸存者等方面的新发现，所提出的建议与其他
疾病的预防及伊朗促进相协调一致，适用于每个人的重要指南，政策制定者和研究者不可或缺的参考
书。
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章节摘录

　　第一部分 引言　　本报告有诸多相互关联的目的。
一是探讨食物、营养、身体活动和体成分对癌痘危险性的影响程度，并尽可能详细地说明某些具体因
素的重要性。
从诸如食物、营养和身体活动等环境因素影响癌症危险性的角度来看，癌症是可以预防的。
本报告还详细介绍一些有坚实证据支持的建议，如果遵循这些建议，预计可以降低癌症的发病率。
　　本报告第一部分的前两章总结了来自人群观察以及实验性和基础性科学方面的重要证据，并得出
癌症是可以预防的这一结论。
第三章概括性介绍与癌症病因有关的证据类型，并解释了专家组在评估证据强度和得出评价结果时所
遵循的程序。
　　第一章向读者介绍，在人类历史进程的不同时期，食物和饮料的生产与消费、身体活动以及体成
分的模式均发生了巨大改变。
这些巨大的变化都是由社会城市化和工业化造成的，首先发生在欧洲、北美以及其他经济发达国家，
并逐渐波及全球大多数国家。
　　随着20世纪下半叶可靠的肿瘤登记制度的建立，人们发现全世界癌症模式存在着明显的差异。
某些癌症在低收入国家中常见，如：上呼吸道一消化道癌症、胃癌、肝癌和宫颈癌。
其他一些癌症则多发于高收入国家。
如：结肠／直肠癌、乳腺癌、卵巢癌、子宫内膜癌、前列腺癌和肺癌。
　　更重要的是，一些研究极其一致地表明，随着人群从世界一方移民到另一方，随着国家的城市化
和工业化进程，癌症模式也随之发生变化，这些在第一章有所介绍。
可以预计，癌症发病率在总体上是呈上升趋势的。
　　第二章概括性介绍目前所理解的关于癌症发生的生物学知识，同时重点在于食物和营养，身体活
动以及体成分可能影响癌症发生的途径。
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