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内容概要

新大纲版《国家执业医师资格考试临床医师应试精粹》（2009版）（以下简称《临床应试精粹》）保
持了《国家执业医师资格考试临床医师应试指导》的科学性、权威性、实用性。
她是连续九年出版国家医学考试中心推荐用书的中国协和医科大学出版社出版的《国家执业医师资格
考试应试指导》的精粹版，也是国家医师资格考试协和张博士巡讲团编写的全国面授班内部讲义《张
博士医考红宝书》的精粹版（2008年《小红宝书》），它立足于国家医学考试中心新修订的《医师资
格考试大纲（2009年版）》（简称新《大纲》）要求的范围，结合《全国高等学校五年制临床医学专
业第七轮规划教材》（以下简称《第七轮规划教材》）和历年医师资格考试综合笔试临床执业和临床
助理医师试题编写而成，是专门针对医师资格考试而编写的，是医学应试教材的经典之作。
    《应试精粹》包含临床执业和临床助理医师历年考试所有考题所涉及到的知识点，并在《应试精粹
》中一一标明。
对于考题上出现而指导没有的知识点，我们参考了相关的各专业书籍和杂志。
    《临床应试精粹》汇集了中国医学科学院中国协和医科大学出版社医学考试研究会和国家医师资格
考试协和张博士巡讲团对医师资格考试研究的最新成果，它涵盖医师资格考试90％以上的知识点，历
经国家执业医师考试网和国家医师资格考试协和张博士巡讲团全国40余家辅导站数万考生实战检验，
效果良好。
    根据历年考生的反映，每年的试题70％可以在《国家执业医师资格考试应试指导》中找到答案，其
余约30％会超出大纲和指导的范围。
我们发现，这些超纲题目虽然都是临床上常用的知识，比如乳腺癌的淋巴结转移的分站和分组，挤压
综合征的诊断和治疗等，多数可以在《第七轮规划教材》中找到，有些只有专业书和专业杂志中才能
找到，但对非专业的考生来说，却是难以回答。
这也是近年来医师资格考试难度加大的原因之一。
对这部分超出《大纲》的内容本书中做了补充，并标记为“超纲部分”。
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作者简介

张银合，北京某著名医科大学医学博士，副主任医师，美国胸外科学会会员，心外科主任。
曾在美国哈佛大学研修，专业理论知识扎实全面，具有极强的外科临床工作能力和灵活处理实际问题
的能力。
拥有两项国家级专利，著有多部学术专著，论文多次在国内外著名的医学杂志上发表。
张博士曾在国内多家大型医学培训机构讲授内科、外科等执业医师考前辅导课程，教学经验极为丰富
，对考试要点把握精准，对重点、难点的讲解深入细致、精辟透彻，针对性、有效性、实用性极强。
张博士是国内著名医学考试专家、医学教育专家、医学考试测评专家，中国协和医科大学、中国医学
科学院、清华大学北京协和医学院医学博士。
潜心研究各类医学考试十余年，取得了令人瞩目的成就。
是中国协和医科大学国家执业医师考试博士巡讲团的领军人物。
对卫生部国家医学考试中心举办的各类考试如医师资格考试、卫生专业技术资格考试、全国医学博士
外语统一考试、全国卫生系统外语水平考试、国际职员后备人员选拔考试，硕士研究生入学医学综合
考试都有深入研究和独到见解。
他独创的张博士四步应试法非常适合刚刚开始准备各类考试的考生，曾帮助万余名医学生通过了各种
类型的考试；他推崇的“记忆一三七”规律为各类医学生在专科、本科、研究生阶段的学习以及复习
应考找到了一个有效的途径；他发明的张博士科学答题法非适合考试实战的需要，经过他的短期训练
，可将考试成绩迅速提高10%。
他针对医学考试考前综合征而制定的考前心理平衡法让无数在考前无法静心复习的考生更加充分利用
考前宝贵的一周时间；他曾亲自辅导二十余位学生考上了中国协和医科大学的硕士研究生和博士研究
生，他们现在已分布在世界各地，有了一个良好的人生平台。
张博士授课风格：实用、风趣、富于感染力。
自2000年至2007年在全国各地讲学500余场，听众达数万人。
面对面培训全国的执业医师考生和助理执业医师考生。
接受过面授培训的考生平均通过率达80％（全国通过率30％）。
他讲课以真题为依据，以知识的系统性、准确性为准绳，将各门基础课中的相关知识溶入临床课程中
，生动风趣，富于感染力。
他运用互动式教学，调动学生课堂发言的积极性，采用多媒体教学手段，将枯燥难记的医学知识通过
与录像、实物、模型、解剖图、具体病例相结合，力求把所有问题均在课堂上解决。
他善于运用启发式教学，调动学员思考问题的积极性，通过思考每一个问题，力求当堂理解，达到理
解式记忆；他讲课风趣幽默，将枯燥难懂的医学知识讲活讲透，听他的课没有一人会打瞌睡；他还善
于调动学生课外学习的积极性，课堂学习一分钟，课下消化十分钟；学生通过课下复习与课堂相配套
的《张博士医考红宝书》之《过关卷》，再做他主编的专门针对考试的《张博士医考红宝书》之《医
师资格考试同步练习》，可以迅速巩固课堂所学。
学生把做练习过程中遇到的问题整理出来，做成个人执业医师难点便于考前重点记忆。
考前做他的的《张博士医考红宝书》之《考前模拟试题》，可以找到实战的感觉，迅速检查复习效果
，查漏补缺。
对于难记难懂的知识点总结成顺口溜、图、表等形式，起到终生不忘的效果。
授课以来，学员好评如云。
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书籍目录

（上册）  第一部分 基础综合     第一篇 生物化学      第一章 蛋白质的结构与功能        第一节 氨基酸与多
肽        第二节 蛋白质的结构        第三节 蛋白质结构与功能的关系        第四节 蛋白质的理化性质      第二
章 核酸的结构和功能        第一节 核酸的基本组成单位一核苷酸        第二节 DNA的结构与功能        第三
节 DNA变性及其应用        第四节 RNA结构与功能      第三章 酶        第一节 酶的催化作用        第二节 辅
酶与酶辅助因子        第三节 酶促反应动力学        第四节 抑制剂对酶促反应的抑制作用        第五节 酶活
性的调节         第六节 核酶（新大纲添加内容）        第四章 糖代谢        第一节 糖的分解代谢        第二节 
糖原的合成与分解        第三节 糖异生        第四节 磷酸戊糖途径        第五节 血糖及其调节       第五章 生物
氧化        第一节 ATP与其他高能化合物        第二节 氧化磷酸化      第六章 脂类代谢        第一节 脂类的生
理功能        第二节 脂肪的消化与吸收        第三节 脂肪的合成代谢        第四节 脂肪酸的合成代谢        第五
节 脂肪的分解代谢        第六节 甘油磷脂代谢        第七节 胆固醇代谢        第八节 血浆脂蛋白代谢      第七
章 氨基酸代谢        第一节 蛋白质的生理功能及营养作用        第二节 蛋白质在肠道的消化、吸收及腐败
作用        第三节 氨基酸的一般代谢        第四节 氨的代谢        第五节 个别氨基酸的代谢      第八章 核苷酸
代谢        第一节 核苷酸代谢        第二节 核苷酸代谢的调节       第九章 遗传信息的传递        第一节 遗传信
息传递概述        第二节 DNA的生物合成        第三节 RNA的生物合成      第十章 蛋白质生物合成      第十
一章 基因表达调控        第一节 基因表达调控的概述        第二节 基因表达调控的基本原理      第十二章 信
息物质、受体与信号转导        第一节 细胞信息物质        第二节 受体（新大纲添加内容）          第三节 膜
受体介导的信号转导机制        第四节 胞内受体介导的信号转导机制      第十三章 重组DNA技术        第一
节 重组DNA技术的概述        第二节 基因工程与医学      第十四章 癌基因与抑癌基因        第一节 癌基因
与抑癌基因        第二节 生长因子      第十五章 血液生化        第一节 血液的化学成分        第二节 血浆蛋白
质        第三节 红细胞的代谢      第十六章 肝胆生化        第一节 肝脏的生物转化作用        第二节 胆汁酸代
谢        第三节 胆色素代谢    第二篇 生理学      第一章 细胞的基本功能        第一节 细胞膜的物质转运功能
       第二节 细胞的兴奋性和生物电现象        第三节 骨骼肌的收缩功能      第二章 血液        第一节 血液的
组成与特性        第二节 血细胞及其功能        第三节 血液凝固和抗凝        第四节 血型      第三章 血液循环 
      第一节 心脏的泵血功能        第二节 心肌的生物电现象和电生理特性        第三节 血管生理        第四节 
心血管活动的调节         第五节 器官循环      第四章 呼吸        第一节 肺通气        第二节 肺换气        第三节 
气体在血液中的运输        第四节 呼吸运动的调节       第五章 消化和吸收        第一节 胃肠神经体液调节的
一般规律        第二节 口腔内消化        第三节 胃内消化        第四节 小肠内消化        第五节 大肠内消化        
第六节 吸收      第六章 能量代谢和体温        第一节 能量代谢-        第二节 体温      第七章 尿的生成和排出
       第一节 肾小球的滤过功能        第二节 肾小管与集合管的转运功能        第三节 尿生成的调节         第四
节 清除率        第五节 尿的排放      第八章 神经系统的功能        第一节 突触传递        第二节 神经反射        
第三节 神经系统的感觉分析功能        第四节 脑电活动        第五节 神经系统对姿势和躯体运动的调节       
 第六节 神经系统对内脏活动的调节         第七节 脑的高级功能      第九章 内分泌        第一节 下丘脑的内
分泌功能        第二节 腺垂体的内分泌功能        第三节 甲状腺激素        第四节 与钙、磷代谢调节 有关的
激素        第五节 肾上腺糖皮质激素        第六节 胰岛素      第十章 生殖        第一节 男性生殖        第二节 女
性生殖    第三篇 医学微生物学      第一章 微生物的基本概念      第二章 细菌的形态与结构        第一节 细
菌的形态        第二节 细菌的基本结构        第三节 细菌的特殊结构        第四节 细菌形态与结构的检查法   
  第三章 细菌的生理        第一节 细菌生长繁殖的条件        第二节 细菌的分解和合成代谢        第三节 细菌
的人工培养      第四章 消毒与灭菌        第一节 基本概念        第二节 物理灭菌法        第三节 化学消毒灭菌
法      第五章 噬茵体        第一节 噬菌体的生物学性状        第二节 毒性噬菌体和温和噬菌体      第六章 细
菌的遗传与变异        第一节 细菌遗传与变异的物质基础        第二节 细菌遗传与变异的机制      第七章 细
菌的感染与免疫        第一节 正常菌群与机会性致病菌        第二节 医院感染        第三节 细菌的致病性        
第四节 宿主的非特异性免疫力        第五节 感染的发生与发展      第八章 细菌感染的检查方法与防治原
则        第一节 细菌学诊断        第二节 血清学诊断        第三节 人工主动免疫和人工被动免疫      第九章 球
菌        第一节 葡萄球菌属        第二节 链球菌属        第三节 肺炎链球菌        第四节 脑膜炎奈瑟菌        第五
节 淋病奈瑟菌      第十章 肠道杆菌        第一节 肠道杆菌的共同特征        第二节 埃希菌属      ⋯⋯    第四
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篇 医学免疫学    第五篇 病理学    第六篇 药理学    第七篇 医学心理学    第八篇 医学伦理学    第九篇 顾防
医学    第十篇 卫生法规  第二部分 专业综合    第一篇 症状与体征    第二篇 系统疾病（下册）
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章节摘录

插图：第一部分 基础综合 第一篇 生物化学第七章 氨基酸代谢第二节 蛋白质在肠道的消化、吸收及腐
败作用一、蛋白酶在消化中的作用（一）胃液中的蛋白酶 胃黏膜主细胞合成并分泌胃蛋白酶原，经胃
酸激活生成胃蛋白酶。
胃蛋白酶也能激活胃蛋白酶原转变成胃蛋白酶，称为自身激活作用。
胃蛋白酶的最适pH为1.5～2.5；对蛋白质肽键作用的特异性较差，主要水解芳香族氨基酸、蛋氨酸或
亮氨酸等残基组成的肽键。
膳食蛋白质经胃蛋白酶作用后，分解成多肽及少量氨基酸；胃蛋白酶对乳中的酪蛋白有凝乳作用，使
乳液凝成乳块后在胃中停留时间延长，有利于充分消化，这对乳儿十分重要。
（二）胰液中的蛋白酶蛋白质的消化主要靠胰酶完成，这些酶的最适pH为7.0左右。
胰液中的蛋白酶分为两类，即内肽酶和外肽酶。
内肽酶可水解蛋白质肽链中的一些肽键，胰蛋白酶、糜蛋白酶及弹性蛋白酶均属内肽酶。
外肽酶主要是羧基肽酶。
它们自肽链的羧基末端开始，每次水解掉一个氨基酸残基。
各种胰液蛋白酶均有一定特异性。
胰腺最初分泌的各种蛋白酶及肽酶均以无活性的酶原形式存在，在十二指肠经肠激酶激活。
胰蛋白酶原自身激活能力很弱，但它能迅速激活胰液中的其他几种蛋白酶原。
（三）小肠黏膜细胞的水解酶小肠黏膜细胞的刷状缘及胞液有氨基肽酶及二肽酶。
氨基肽酶从肽链的氨基末端逐个水解出氨基酸，最后产生二肽。
二肽经二肽酶水解成氨基酸。
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编辑推荐

《临床医师应试精粹考试点拨(套装上下册)》是中国医学科学院中国协和医科大学出版社医学考试研
究会推荐用书，一本完全按新大纲编写的书，一本根据真题和题库编写而成的书，一本源于《指导》
精于《指导》的书，一本历经数万考生实战检验的《张博士医考红宝书》的精粹版，历年考试所涉及
到的所有知识点均做了标记，把脉出题思路。
涵盖2009医师资格考试的知识点。
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