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前言

由中国协和医科大学出版社推出的《流行病学》（第1版）自2003年8月面世以来，接受了教学实践和
社会实践的考验，得到了充分的肯定和广泛的好评。
鉴于流行病学在医学和预防医学领域的重要性，以及第1版教材较高的编写质量和良好的社会反映，
《流行病学》（第2版）被教育部纳入普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
为了认真落实教育部提高高等教育质量的教材编写原则，全体编撰人员认真分析了第1版教材特点及
师生反馈评价意见，充分讨论了国内外同类教材优点和存在问题，确定了本教材编写的总体思路：1.
适应流行病学教学改革和课程建设发展的需要，注重“三基”，在保持第1版教材特点的基础上，树
立精品意识，进一步强化教材编写的思想性、科学性、系统性、完整性和新颖性。
2.全书分理论篇和实践篇两部分，并设网络版教学辅助教材作为师生兼用的实践篇的延伸。
理论篇为通常的理论课讲述的内容；实践篇为课间实习教程；网络版教学辅助教材含师生教学及知识
扩展相关资料。
理论与实践教学教材的合二为一、文字版教材与网络版教材的互补为课堂教学与课后复习、理论与实
践教学的有机结合奠定了良好基础，同时也减轻了学生和读者的经济负担。
3.在保证流行病学基本理论、基本方法作为教材重点的前提下，精简理论篇的章节和文字，坚持编写
内容以总论为主，分支小总论和疾病小总论为辅的原则，疾病各论可根据教学需要自行选择，内容不
在书内安排。
本书理论篇章节的设置既强调重点突出、经典内容为主，又体现与时俱进的理念，在第一版基础上合
并和删减了几个分支小总论，新增了突发公共卫生事件流行病学一章，将原生物恐怖的出现与应对措
施内容并人此章；将筛检独立列章；将流行病学研究中常用的多因素分析一章改为流行病学研究数据
的分析策略，使其更具系统性和实用性。
4.将流行病学理论与应用紧密结合，所编撰的课间实习教程既涵盖了各类重要的流行病学方法应用技
能的培养，又包括了综合应用流行病学理论与知识分析解决实际问题能力的培养；既设置了流行病学
传统的案例讨论内容，又安排了先进的生物学技术的操作，强调了二者结合的重要性。
网络版教学辅助教材对指导理论课和课间实习以及知识的巩固提高有一定帮助，可以在主编单位网页
流行病学精品课程中浏览下载，内容含各章学习要点、习题及参考答案、考研辅导、教师（自学者）
用实践教学参考资料、流行病学进展等，内容扩展方便，经济实用。
5.本版教材应用对象主要定位于预防医学、卫生事业管理专业的本科生，也可作为医学类其他专业的
教材或参考书，同时用于各级疾病预防控制机构、科研院所、医疗机构流行病学工作者及相关工作人
员的参考书。
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内容概要

　　由中国协和医科大学出版社推出的《流行病学》（第1版）自2003年8月面世以来，接受了教学实
践和社会实践的考验，得到了充分的肯定和广泛的好评。
鉴于流行病学在医学和预防医学领域的重要性，以及第1版教材较高的编写质量和良好的社会反映，
《流行病学》（第2版）被教育部纳入普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
　　为了认真落实教育部提高高等教育质量的教材编写原则，全体编撰人员认真分析了第1版教材特
点及师生反馈评价意见，充分讨论了国内外同类教材优点和存在问题，确定了本教材编写的总体思路
：　　1.适应流行病学教学改革和课程建设发展的需要，注重“三基”，在保持第1版教材特点的基础
上，树立精品意识，进一步强化教材编写的思想性、科学性、系统性、完整性和新颖性。
　　2.全书分理论篇和实践篇两部分，并设网络版教学辅助教材作为师生兼用的实践篇的延伸。
理论篇为通常的理论课讲述的内容；实践篇为课间实习教程；网络版教学辅助教材含师生教学及知识
扩展相关资料。
理论与实践教学教材的合二为一、文字版教材与网络版教材的互补为课堂教学与课后复习、理论与实
践教学的有机结合奠定了良好基础，同时也减轻了学生和读者的经济负担。
　　3.在保证流行病学基本理论、基本方法作为教材重点的前提下，精简理论篇的章节和文字，坚持
编写内容以总论为主，分支小总论和疾病小总论为辅的原则，疾病各论可根据教学需要自行选择，内
容不在书内安排。
　　本书理论篇章节的设置既强调重点突出、经典内容为主，又体现与时俱进的理念，在第一版基础
上合并和删减了几个分支小总论，新增了突发公共卫生事件流行病学一章，将原生物恐怖的出现与应
对措施内容并人此章；将筛检独立列章；将流行病学研究中常用的多因素分析一章改为流行病学研究
数据的分析策略，使其更具系统性和实用性。
　　4.将流行病学理论与应用紧密结合，所编撰的课间实习教程既涵盖了各类重要的流行病学方法应
用技能的培养，又包括了综合应用流行病学理论与知识分析解决实际问题能力的培养；既设置了流行
病学传统的案例讨论内容，又安排了先进的生物学技术的操作，强调了二者结合的重要性。
　　网络版教学辅助教材对指导理论课和课间实习以及知识的巩固提高有一定帮助，可以在主编单位
网页流行病学精品课程中浏览下载，内容含各章学习要点、习题及参考答案、考研辅导、教师（自学
者）用实践教学参考资料、流行病学进展等，内容扩展方便，经济实用。
　　5.本版教材应用对象主要定位于预防医学、卫生事业管理专业的本科生，也可作为医学类其他专
业的教材或参考书，同时用于各级疾病预防控制机构、科研院所、医疗机构流行病学工作者及相关工
作人员的参考书。
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书籍目录

第一篇 理论篇第一章 绪论第二章 疾病的分布第三章 病因及其推断第四章 描述性研究第五章 筛检第六
章 病例对照研究第七章 队列研究第八章 流行病学实验研究第九章 理论流行病学第十章 流行病学研究
中的偏倚及其控制第十一章 流行病学研究设计第十二章 疾病预防和公共卫生监测第十三章 传染病流
行病学第十四章 突发公共卫生事件流行病学第十五章 遗传流行病学第十六章 分子流行病学第十七章 
恶性肿瘤流行病学第十八章 心血管疾病流行病学第十九章 性传播疾病流行病学第二十章 伤害流行病
学第二十一章 流行病学研究数据的分析策略第二篇 实践篇实习一 疾病频率测量及分布实习二 疾病家
庭分布的描述实习三 现况研究实习四 筛检方法评价实习五 病例对照研究实习六 队列研究实习七 流行
病学实验研究实习八 偏倚及其控制实习九 病因及其推断实习十 消毒技术及效果评价实习十一 暴发调
查 实习十二 血清流行病学的应用实习十三 分子流行病学的应用实习十四 应用SPSS软件进行Logistic回
归分析实习十五 流行病学研究设计附录 中英文词汇对照表
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章节摘录

第一篇 理论篇第三章 病因及其推断在人类与疾病的斗争中，无论是预防疾病或治疗疾病，最重要的
是明确发病原因，不然人们永远不可能有效地预防和控制疾病。
因为只有消除或控制了病因，才能消除或控制疾病的发生和发展，所以病因研究一直是医学工作者在
防治疾病、促进健康过程中的重要内容。
本章着重介绍病因的概念、分类及其在发病中的作用，以及怎样应用科学的研究方法获得可靠的资料
，并进行恰当的资料分析来判断和确定病因。
只有这样预防医学和临床医学工作者才能采取更加切实有效的措施预防和控制疾病。
第一节 病因的概念一、人们对发病原因的认识在我们的生活中，生病是常见的现象。
至于发病的原因，看起来也不复杂。
例如，患普通感冒，我们可以通俗地认为是受寒的结果；夏天患了腹泻，可以认为是食物被污染的结
果。
但要认真分析推敲起来，发病的原因并不如此简单。
以夏天患腹泻为例，如果这些食物不被污染，吃了不会患感染性腹泻；其次，即便食物被污染，但在
食用前采取了消毒等措施，同样也不会发生感染性腹泻；再者，即使食物被轻微污染，但食用者具有
免疫力，可能也不会患感染性腹泻。
因此，发病的原因是多方面的。
现在让我们回顾一下既往人们对病因的认识。
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编辑推荐
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