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前言

自20世纪90年代以来，肿瘤放射治疗学发展很快，三维适形放射治疗、调强放射治疗、影像引导放射
治疗、立体定向放射治疗等放疗技术已广泛运用于临床，并得到了较好的疗效。
为了我科年轻医师、进修医师以及研究生更便捷、更好地进行临床工作和学习，编写了这本工作手册
。
当然，也希望对兄弟单位的放射治疗科医师有所帮助。
本手册是以2008年2月出版的《肿瘤放射治疗学》第四版为蓝本。
为了强调手册的实用性，本书主要叙述一些临床工作中常见肿瘤的放射治疗常规。
这是我们第一次正式出版手册，难免有错误、不足之处，希望读者提出批评指正，以便再版时修正。
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内容概要

本手册是以2008年2月出版的《肿瘤放射治疗学》第四版为蓝本。
为了强调手册的实用性，本书主要叙述一些临床工作中常见肿瘤的放射治疗常规。
主要内容包括：头颈部肿瘤、胸部肿瘤、恶性淋巴瘤、消化系统肿瘤、泌尿生殖系统、女性生殖系统
肿瘤、乳腺癌术后放疗常规、中枢神经系统、儿童肿瘤、软组织肉瘤、皮肤癌及恶性黑色素瘤、脑转
移癌上腔静脉压迫综合征等。
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章节摘录

插图：1度放射性皮肤反应，如瘙痒可用3％薄荷淀粉局部外敷。
Ⅱ～Ⅲ度皮肤反应可用氢地油外用，同时局部使用促进表皮生长的药物。
Ⅲ度皮肤反应时应密切观察其变化，给予抗感染，支持治疗等，必要时应停止放疗。
2.急性放射性腮腺炎一般出现在放疗的第1～3天，处理原则为对症处理。
关键在于预防，在放疗前应告知患者，放疗的前几天内，不要吃刺激唾液分泌增加的食物和水果，清
淡饮食，即可避免。
三、放疗后注意事项1.保护射野内的皮肤保持放疗区皮肤清洁，避免化学及物理的不良刺激因素。
预防感冒，防止发生急性蜂窝织炎。
放疗区皮肤破溃应尽早就诊，以便得到及时和正确的治疗，给予局部换药，预防感染等。
严重的放射性皮肤损伤长期不愈，可能需要外科的帮助。
2.注意口腔卫生保持良好的口腔卫生是减少口腔疾患发生的最基本条件和要求。
餐后应及时漱口或刷牙，保持良好的口腔卫生。
推荐使用含氟牙膏。
3.放疗后应尽量避免拔牙在出现牙齿或齿龈疾患时，应积极保守治疗，在所有保守治疗均告失败的情
况下，迫不得已时才考虑拔牙，并且在拔牙前一定要告知牙科医师既往接受放射治疗的病史。
拔牙前要清洁口腔及牙齿，拔牙后应使用抗生素治疗，以便减少口腔及颌面间隙感染机会，减少张口
困难和发生颌骨放射性骨髓炎或骨坏死的机会。
4.功能锻炼头颈部主要功能锻炼是张口训练。
5.饮食要求不忌口、不挑食、均衡营养饮食。
6.定期复查一般情况下在治疗后第1～3年内，每3个月复查1次，最长不超过4个月，每年做3～4次全面
检查（包括实验室检查指标，胸部正侧位片、颈腹部超声、CT或MRI等）。
第4～5年内每4～5个月复查1次，最长不超过半年，每年至少做1-2次全面检查。
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编辑推荐

《肿瘤放射治疗手册》是由中国协和医科大学出版社出版的。
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