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前言

《消化内科主治医生400问》一书出版已10年，一版、再版先后4次印刷，承蒙读者厚爱，第三版增
至452问，现已与读者见面。
本版在保持原有风格的同时删去二版中部分条目，结合近年来国内外消化疾病领域的新进展和几种主
要疾病新的诊断和治疗指南，增写了数十个新题目，重新改写了约1／3的第二版内容，其余部分也做
了适当的修改和补充等。
第三版的突出特点是补充和增加了一些新理论、新概念、新技术、新标准、新方案等诸多新知识。
本版共452题，由哈尔滨医科大学附属一院、二院、黑龙江省临床消化病研究所、黑龙江省医院消化病
医院部分主任医生、专家、教授共同编写，本版编者有所变动，增加了几位中年专家、教授。
本书涉及所有消化系统疾病，其问答力求临床实用，每题立足于各病的难点、疑点、争论点和知识更
新点。
对诊断治疗新技术的评价和抉择以及临床上常易疏忽的概念均做了阐述，高度概括、深入浅出、一目
了然。
读者可在会诊之前，查房之后，以较短的时间查阅一个问题，瞬间获得满意的回答。
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内容概要

本书是为满足消化内科临床实际工作的需要，帮助主治医师较快地、有效地提高临床诊治水平。
书中针对消化内科临床常见疾病和疑难病的诊治中的难点、疑点、重点，治疗方法的选择、疗效的比
较以及临床中一些容易疏漏的概念或定义等方面，提出452多个问题，并根据国内外最新研究成果结合
作者经验教训一一作了解答。
同时，对现代新技术在消化内科领域的应用亦作了详尽的介绍。
本书内容丰富、新颖、实用性强，作者以问答形式撰写，便于理解和记忆，是一本消化内科医师临床
必备的参考书。
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书籍目录

一、食管二、胃和十二指肠三、小肠和大肠四、肝脏五、胆囊与胆管六、胰腺七、腹膜及其他
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章节摘录

插图：由于本病在食管组织受到损害之前，钡餐及内镜检查可无异常发现，或仅有非特异性改变而难
以确诊。
食管内pH值监测受到条件限制，不能普遍开展。
但是依据细致问诊所得到的症状如典型胃灼热及胃反流，以及喉头异物感，癔症球、泛酸、胸痛、阵
发性咳嗽、哮喘等，大致可以作出拟诊，如投予抗酸药能缓解症状，则大致可以确定诊断。
内科医生要加强对胃食管反流症状的认识，以期在门诊能早期发现，做到早期诊断、早期治疗。
医生与患者密切合作，采取下列措施：（1）改变生活方式：以减少胃酸反流，增加LES压力，预防胃
反流的复发，应养成习惯长久的坚持下去。
1）肥胖者腹腔内压力增加，可促使LES功能不全加重，应积极减轻体重。
女人穿着紧身内衣，便秘等均可增加腹压，故衣服应当宽松，大便要通畅。
2）站立时借重力作用，胃液很少反流。
睡眠时床头要抬高15-20cm，以增强食管的清除力，加快胃的排空，这是简单有效的方法。
但睡眠多垫枕头则无效，因为这只抬高头、颈、胸部，而胃没有放下，反而引起胸腹交界处折凹，使
胃处于高位而促进反流。
3）控制饮食，要少吃多餐，食后不要立即仰卧，禁食不能耐受的食物，以免诱发疼痛，防止恶心、
呕吐的发生。
4）脂性饮食能促进缩胆囊素和促胃液素分泌增多，降低LES压力，应减少脂肪的摄取。
5）戒烟以增强食管黏膜抵抗力。
酒、咖啡、巧克力等均可减低LES压力，应少用或禁用。
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编辑推荐

《消化内科主治医生452问(第3版)》：现代主治医生提高丛书。
《消化内科主治医生452问(第3版)》内容丰富、新颖、实用性强，作者以问答形式撰写，便于理解和
记忆，是一本消化内科医师临床必备的参考书。
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