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前言

2005年初，由多家媒体联合进行了“2004年百姓安全用药调查”，结果显示，我国不合理用药情况大
概占到了用药者的12％～32％。
药物作为一种特殊商品，应该得到消费者的谨慎对待。
但是，目前还有许多人抱着“久病成医”的观念，参照经验，随意盲目地服药，这种作法是不可取的
。
一次自行服药，往往牵涉到一个人的生命安全。
不合理用药换来的非但不是期望中的健康，往往还会产生内分泌紊乱、机体免疫功能下降、发育不良
、药物依赖等种种弊端，究其原因，还是缺乏合理用药知识所致。
使用合格的药品，并不等于安全用药的全部，只有正确合理地使用合格药品，才能确保用药的安全。
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内容概要

　　2005年初，由多家媒体联合进行了“2004年百姓安全用药调查”，结果显示，我国不合理用药情
况大概占到了用药者的12％～32％。
药物作为一种特殊商品，应该得到消费者的谨慎对待。
但是，目前还有许多人抱着“久病成医”的观念，参照经验，随意盲目地服药，这种作法是不可取的
。
　　一次自行服药，往往牵涉到一个人的生命安全。
不合理用药换来的非但不是期望中的健康，往往还会产生内分泌紊乱、机体免疫功能下降、发育不良
、药物依赖等种种弊端，究其原因，还是缺乏合理用药知识所致。
　　使用合格的药品，并不等于安全用药的全部，只有正确合理地使用合格药品，才能确保用药的安
全。
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章节摘录

插图：有些药品遇光能分解变质，应贮存在棕色瓶内或用黑纸包好，置于暗处。
有些药品易挥发，如樟脑，碘酒，乙醇，十滴水等，更要注意包装严密，用后及时封好。
这些药品忌放入冰箱内保存。
有特殊气味或有毒的药品，应分别存放。
不同品种的药品，不要放在同一瓶内混合保存。
有些药品，如胰岛素、胎盘球蛋白、眼药水、眼药膏等，在常温下，只能短暂保存，应及时放入冰箱
冷藏室内贮存，否则会变质失效。
中药应放在阴凉通风处保存，以防止发霉、虫蛀。
家中保存的各种药品，都要有明确的标签，还应尽量保持原标签的完整，脱落、模糊不清的标签，应
补贴或补写，药品名称、用途、用法、用量、注意事项的字迹必须清楚。
有些药品还有有效期、失效期。
内服药、外用药、大人药与儿童药，应分别放置，以免用错。
一般药品都应放在药箱内保存。
药箱要定期清理，对已发霉、潮解、过期、无标签或标签不清的药品，应及时处理掉，以免误用。
家庭药箱应放在通风、干燥、避光、易取的明显地方，并要加锁，以免小儿误服。
有不少药品注明了有效期，过期不可再用。
未注明有效期的药品，即使没有发生变质情况，到了5年，有条件的应送检验部门，检验合格后再用
，否则应废弃。
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编辑推荐

《中国家庭常见病合理用药》由中国协和医科大学出版社出版。
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