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前言

“协和”是中国医学的金字招牌，也是许多中国百姓心中最高医学水平的象征。
正是如此，全国各地近些年如雨后春笋般地出现许许多多的“协和医院”。
但医学界知道，“协和”有北京、武汉、福建三个老牌医院；对于北方的大多数人而言，“协和”特
指北京协和医院和北京协和医学院。
“北京协和”联系着黄家驷、林巧稚、张孝骞、吴英恺、邓家栋、吴阶平、方圻等一位位医学泰斗，
也联系着一代代“新协和人”的劳动创造。
这里有科学至上、临床求真、高峰视野、学养博深等闪光品格，也有勤学深思、刻苦务实、作风严谨
、勇于创新等优秀精神。
“协和医生答疑丛书”是协和名医智慧和经验的总结，由北京协和医学院和北京协和医院众多专家参
与编写，体现了这些专家对疾病的认识和对患者的关怀，更重要的是展示了他们多年甚至是一生临床
诊疗的丰富经验。
“协和医生答疑丛书”因为其科学性、权威性和实用性，获得中国科普图书最高奖——国家科学技术
进步奖二等奖。
协和专家长期从事专业工作，写作语言并不十分通俗，也不够活泼，但这些在医学巅峰的医学专家写
出了自己独特的经验和独到的见解，给读者尤其是患者提供了最科学最有效的建议。
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作者简介

叶启彬骨科专家
    北京协和医院骨科教授、博士生导师、中国康复协会副理事长、  《中国矫形外科杂志》副总编。
  现兼任武警总医院骨科中心主任。
脊柱外科首席专家，享受国家特殊津贴。
星期一、四下午在协和医院骨科门诊，星期四上午在武警总医院门诊。

    1965年毕业于
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书籍目录

1．何谓颈椎病?2．颈椎病的诊断标准是什么?3．导致颈椎老化的因素有哪些?4．如何从颈椎的骨关节
韧带的结构变化分析颈椎病的发病原因?5．有颈椎增生(骨刺)是不是一定有颈椎病?6．钩椎关
节(Luschka关节)在颈椎病发生中的重要意义是什么?7．颈椎病在x线片上的表现如何?8．x线片颈椎前
缘有小“骨化”灶是不是“增生”?  9．怎样看颈椎病的CT片?  10．怎样看颈椎病的MRl片?  11．MRI
显示脊髓内高信号说明什么问题?12．单纯用MRl图像来决定是否进行颈椎手术会产生哪些问题?13．为
什么MRI显示脊髓受压成“蜂腰状”狭窄?  14．颈椎病的肌电图检查有什么意义?15．什么是颈椎病的
经颅多普勒检查?16．颈椎病有哪些临床表现?17．颈椎病病人头部临床病象有哪些?18．颈椎病病人上
肢临床病象有哪些?19．颈椎病病人下肢临床征象有哪些?⋯⋯
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章节摘录

插图：交感神经型颈椎病以头痛、听觉、内脏感觉异常、出汗障碍等为突出表现，往往与神经根型、
椎动脉型或脊髓型颈椎病混合并存，其理疗法基本同神经根型、椎动脉型颈椎病的治疗。
脊髓型颈椎病以下肢沉重、麻木、行走困难为主要表现，理疗的目的在于改善局部的血液循环，减轻
充血、肿胀及脊髓的受压状况。
理疗法安全、平稳，忌颈椎牵引、推拿及手法治疗。
短波透热及干扰电疗等为合适的保守疗法，可参照神经根型、椎动脉型颈椎病的治疗进行。
颈椎的保护性围领可以减少颈椎的活动，缓解对脊髓的刺激、压迫，改善症状。
颈椎病的预防宜从青年时期开始，注意锻炼身体，增强体质，坚持做颈椎保健操，避免睡高枕，预防
颈肌劳损的发生。
一旦出现颈痛等不适，应及早诊治，以免颈椎的过早退变。
颈椎病是手法治疗的适应证之一，除脊髓型外，其他类型的颈椎病皆可做手法治疗，尤其是神经根型
和颈型（单纯颈痛）颈椎病，手法治疗的疗效更好。
手法治疗是对骨关节的推动、牵拉、旋转等被动活动，是以骨关节活动的功能、解剖和生物力学特点
为原理，针对疾患的病理改变，采取的手法操作技术。
对颈椎病的治疗作用在于：改善椎间关节的活动功能。
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编辑推荐

《颈椎病132个怎么办(第2版)》：荣获国家科学技术进步奖，中国科协繁荣科普创作，资助计划资助
创作，中国医学科学院健康科普研究中心推荐读本。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病132个怎么办>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


