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前言

　　中国协和医科大学出版社伴随全国参加执业医师资格考试的同仁经历了十几年光阴，摸索了我国
执业医师资格考试的基本规律，积累了丰富的编写应试丛书的经验，为考生提供了不同层次、不同阶
段和不同需求的应试参考书。
　　2009年是我国执业医师资格考试发生变化的一年。
《考试大纲》的修订及指导思想的转变，将明显提高考试质量和考试难度。
但经过三年的准备，协和出版社给考生提供了一套符合考试的思想，遵循新大纲的应试丛书，帮助考
生获得全面复习，重点突破和把握规律的实用知识。
　　本套丛书的实践技能类分册强调实际操作能力，系统运用知识分析和解决问题的能力，并注重医
德医风、政策法规等职业素质修养。
临床执业医师、执业助理医师增加了常用检查的内容，如CT、腹部B超等。
口腔执业医师、执业助理医师扩展了病例分析涵盖的内容。
公共卫生执业医师、执业助理医师增加了应对突发公共卫生事件的处理等。
　　临床医师指导图书分基础综合、专业综合和实践综合三部分，强调以疾病为中心，紧密联系工作
实际和工作场景。
专业综合按症状和体征依系统进行编写，将内、外、妇、儿等学科整合为各个系统，体现临床实际。
实践综合按临床场景、症状与体征、常见病、多发病进行编写，训练考生运用基本理论和专业知识处
理实际问题的能力。
　　口腔医师指导根据资格准入要求增加新知识、新技术，注重口腔疾病的预防。
　　公卫医师指导图书增加了“学校卫生”部分内容，扩大了“突发公共卫生事件”的新内容，临床
综合部分按疾病进行编写，扩大了复习范围，强调临床知识和技能复习。
　　2009年考试结束后，我们根据考试的实际要求，征集考生的意见建议，从实战角度，请北京协和
医院各科具有丰富临床实践与教学经验的专家，对丛书再次进行全面的修订，以期更加贴近考试。
　　本书内容包括公卫医师和公卫助理医理需要掌握的实践技能，对于助理医师考试不作要求的内容
用“*”标注。
　　“当医生就当好医生，当好医生就读协和医书”，协和出版社为全国争当好医生的读者，提供这
套全面、准确、实用的应试丛书，必将获得广大考生的检验和客观评价，我们期待有更多读者受益匪
浅。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<公卫医师实践技能应试指导-201>>

内容概要

2009年是我国执业医师资格考试发生变化的一年。
《考试大纲》的修订及指导思想的转变，将明显提高考试质量和考试难度。
但经过三年的准备，协和出版社给考生提供了一套符合考试的思想，遵循新大纲的应试丛书，帮助考
生获得全面复习，重点突破和把握规律的实用知识。
    本套丛书的实践技能类分册强调实际操作能力，系统运用知识分析和解决问题的能力，并注重医德
医风、政策法规等职业素质修养。
临床执业医师、执业助理医师增加了常用检查的内容，如CT、腹部B超等。
口腔执业医师、执业助理医师扩展了病例分析涵盖的内容。
公共卫生执业医师、执业助理医师增加了应对突发公共卫生事件的处理等。
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书籍目录

第一章 临床基本技能　第一节 体格检查　　一、一般检查　　二、胸部　　三、腹部　　四、神经
系统　第二节 辅助检查结果判读　　一、X线片　　二、实验室检查结果判定　第三节 急救技术　　
一、吸氧术　　二、人工呼吸　　三、胸外心脏按压术　第四节 疾病及案例　　一、鼠疫　　二、霍
乱　　三、艾滋病　　四、麻疹　　五、流行性出血热　　六、肺结核　　七、流行性乙型脑炎　　
八、流行性感冒　　九、伤寒、副伤寒　　十、病毒性肝炎　　十一、细菌性痢疾　　十二、阿米巴
痢疾　　十三、流行性脑脊髓膜炎　　十四、高血压　　十五、糖尿病　　十六、脑卒中　　十七、
有机磷农药中毒　　十八、亚硝酸盐食物中毒　　十九、一氧化碳中毒　　二十、苯中毒第二章 公共
卫生调查与分析能力　第一节 现场调查概述　　一、现场调查设计　　二、现场样品采集、保存和运
输　　三、调查资料的整理与分析　　四、现场调查报告的撰写和主要内容　第二节 有关传染病常用
调查　　一、传染病暴发疫情调查　　二、传染病个案调查　　三、居民漏报调查　　四、感染率调
查　　五、案例　第三节 有关免疫计划的调查　　一、接种率调查　　二、疫苗接种反应调查　　三
、人群免疫状况调查　第四节 慢性非传染性疾病调查　　一、调查设计　　二、调查实施步骤　　三
、血液样品采集、测定指标和方法　　四、常用的体格测量指标和方法　　五、资料统计分析　　六
、慢性病调查报告的撰写　第五节 营养与食品卫生学　　一、营养调查　　二、有关食品卫生学的调
查　　三、案例　第六节 环境卫生学　　一、室内空气卫生调查　　二、公共场所卫生调查　　三、
饮用水卫生调查　　四、土壤卫生调查　　五、案例　第七节 职业卫生与职业病学　　一、职业危害
的现场调查　　二、环境样品和生物样品的采集、保存和运输　　三、不同中毒事件的现场调查　　
四、调查报告撰写内容第三章 公共卫生现场处置能力　第一节 公共卫生事件现场处理总论　　一、
突发公共卫生事件　　二、突发公共卫生事件的现场处置　第二节 传染病疫情的现场处置　　一、病
毒性肝炎　　二、流行性感冒　　三、人感染高致病性禽流感　　四、登革热　　五、麻疹　　六、
流行性出血热　　七、鼠疫　　八、霍乱　　九、细菌性痢疾　　十、伤寒和副伤寒　　十一、流行
性脑脊髓膜炎　第三节 其他公共卫生问题的现场处置　　一、食物中毒　　二、环境污染事件　　三
、职业中毒　第四节 个人防护　　一、个人防护装备及要求　　二、防护装备的穿脱顺序　　三、防
护水平分级　第五节 卫生处理　　一、消毒　　二、杀虫　　三、灭鼠　　四、常用的喷药器械
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章节摘录

　　（2）语音震颤语音震颤是受检查者发出声音，声波沿气道传到肺泡，并通过胸壁使检查者的手
掌感到震动，故又称为触觉语颤。
　　检查方法：检查者将双手掌尺侧缘放在胸壁的对称部位，然后嘱受检者重复发出“yi”的长音，
或者发出“1、2、3”，比较两手掌感受的震颤。
语音震颤的强弱受到发音的强弱、音调的高低、胸壁的厚薄以及气道通畅程度的影响。
男性、成人和消瘦者比女性、儿童和肥胖者为强，前胸上部比下部强，右上胸比左上胸强。
　　（3）胸膜摩擦感正常人胸膜腔内有少量液体起润滑作用，故呼吸时胸壁扪不到摩擦感。
胸膜炎症使表面粗糙，当被检查者呼吸时检查者可用手掌触诊，若有皮革相互摩擦感觉，称为胸膜摩
擦感。
一般在胸廓前下侧部容易触及，因为该处胸廓活动度最大，深吸气末尤其明显。
　　3.叩诊　　（1）叩诊方法受检者取坐位或卧位，放松肌肉，两臂下垂，呼吸均匀。
检查顺序为从上到下，从前胸到侧胸，最后为背部。
　　1）间接叩诊检查者以左手中指为板指，平贴肋间隙，并与肋骨平行。
但在叩肩胛区时，板指可以与脊柱平行。
叩诊用右手中指指端叩击板指第2节指骨前端，每次叩2～3次。
叩击力量需均匀，轻重适当。
　　2）直接叩诊检查者将右手2～4指并拢，以其指腹对胸壁进行直接拍击，以了解不同部位的声音改
变。
　　在叩诊时应进行上下、左右对照。
叩诊主要是腕关节和掌指关节运动，肩关节和肘关节应尽量不动。
　　（2）正常胸部叩诊音叩诊音与肺泡含气量、胸壁厚薄以及邻近器官有关。
正常肺叩诊音为清音，但各部位略有不同。
前胸上部较下部稍浊；左上肺叩诊较右上肺叩诊稍浊；左侧心缘稍浊；左腋前线下方因靠近胃泡叩诊
呈鼓音；右下肺受肝脏影响叩诊稍浊；背部较前胸稍浊。
　　（3）肺的边界　　1）肺上界即肺尖的上界，叩诊方法自斜方肌前缘中央开始，逐渐叩向外侧和
内侧，直至清音变浊为止。
正常人其内侧为颈肌，外侧为肩胛带。
两者之间距离即肺尖的宽度，为，5～6cm。
　　2）肺前界正常人右肺前界在胸骨线位置，左肺前界在胸骨旁线第4～6肋间隙处相当于心绝对浊音
界。
　　3）肺下界正常人平静呼吸时肺下界锁骨中线在第6肋间隙，腋中线在第8肋间隙，肩胛线在第10肋
间隙。
　　4）肺下界移动度相当于深呼吸时横膈移动范围。
首先叩出平静呼吸时肺下界，然后嘱受检者作深吸气并且屏住气，同时向下叩肺下界，做一标记。
待受检者恢复平静呼吸后再嘱其作深呼气，并且屏住，再叩肺下界。
深吸气和深呼气两个肺下界之间的距离即肺下界移动度。
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编辑推荐

　　医师资格考试、医学继续教育专业网站　　中国协和医科大学出社主办　　众多国内顶级临床专
家、考试命题专家、医学教育专家鼎力支持　　网络视频课件、辅导用书、模拟试卷、实地演练等全
新立体综合培训网站　　★经典执考用书　　★精确复习范围　　★十年经验指导　　★凸显考试要
点　　2010国家执业医师资格考试推荐用书　　遵循新编大纲 贴近实际考试　　没有通不过的考生，
只有做不好的培训！
　　网络、视频培训、现场辅导，三种紧密结合
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