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前言

《心脏内科主治医生400问》自1997年3月第1版、2000年第2版发行以来，以其内容新颖、重点突出、
简明实用等特点而深受广大读者欢迎。
先后多次印刷仍供不应求。
然而，随着心脏内科领域发展迅猛，大量循证医学证据不断涌现，新理论、新观念不断形成与发展，
第2版书中的不少内容愈显陈旧，故已于2004年建议出版社不再印刷。
近几年来陆续有不少读者通过电话或来信等形式询问再版情况。
为满足读者需求，并应出版社之邀，对该书又进行了全面修订。
使得第3版与读者见面。
此次修订本着充实、更新、精简的原则，力争跟上时代发展步伐，反映当今学术和专业发展水平，充
实新内容，淘汰旧知识，删繁就简，突出主题。
尤其对心血管领域中循证医学研究的最新成果和相关专题专家组所形成的最新共识或指南性建议进行
重点增补介绍。
根据多数相关专著编写传统和读者查阅习惯，对原来版本内容的前后顺序进行了适当调整，并增加了
“心血管疾病的预防”部分。
在保持第1、2版特色的基础上，使其更具科学性、先进性和实用性。
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内容概要

心血管疾病是严重危害人类健康的常见病、多发病，该领域的研究进展十分迅速。
为了帮助临床主治医生更新观念、解决实际医疗问题，作者在大量收集国内外资料的基础上，结合自
己长期临床工作中的经验与体会撰写了本书。
全书共分17部分，包括：心血管疾病诊断技术、高血压、冠心病、肥胖与高血脂、瓣膜病．心包心肌
疾病、肺心病、先天性心脏病、其他心脏病、心力衰竭、心律失常、人工心脏起搏、心跳骤停和晕厥
、其他系统疾病心血管表现、血管疾病、心血管病治疗药物及其他。
本书除对临床主治医生常遇到的重要问题外，着重对近年来的新理论、新技术和新进展等有关问题采
用问答形式，以当今观点进行解答、阐述，内容力求新颖、重点突出、简明实用，是内科临床、教学
及医学生的参考书。
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作者简介

张泽灵，男，1957年4月生，河南太康籍，1983年医学本科毕业于第二军医大学，获学士学位。
先后任住院医师、主治医师、副主任医师，主任医师；兼任科主任、医院副院长、院长等行政职务。
 
    毕业后一直从事心内科临床实践与科研工作，不断总结经验。
曾先后在全国多家医学杂志上发表论著、综述、专题笔谈等文章30多篇；曾获军队和地方科技进步奖
三项、部优秀专业技术人才二等奖励津贴。
独立编著出版第一、二版《心脏内科主治医生400问》，主编出版《心脏内科疾病诊断治疗指南》、《
心脏内科1000问》、《戒毒医生数百问》，翻译出版((抗衰老新概念》，参编《临床病例会诊与点评
一心血管内科分册》、《现代心血管疾病的诊断及治疗》、《尿毒性心血管疾病》等专著。
2008年作为队长带领的赴川抗震救灾医疗救护队先后被公安部和海南省委省政府评为先进集体，荣立
集体一等功；本人被评为抗震救灾先进个人，荣立二等功。
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书籍目录

一、心血管疾病的预防  1.心血管疾病一级预防的内容是什么？
  2.WHO规定的心血管疾病二级预防内容是什么？
  3.何谓冠心病的一级预防？
何谓冠心病的二级预防？
  4.怎样进行经皮冠状动脉介入治疗后二级预防药物治疗？
  5.在冠心病预防中目前有哪些焦点问题？
  6.如何预防女性心血管疾病？
  7.流感疫苗接种在心血管疾病二级预防中应用的专家建议有哪些？
  8.阿司匹林用于缺血性心血管病高危人群一级预防的建议有哪些？
  9.在缺血性心脏病患者中应用阿司匹林治疗有何建议？
  10.近年来，国内外一些主要的高血压防治指南对高血压人群使用阿司匹林有何建议？
  11.何时服用阿司匹林最合适？
  ⋯⋯二、高血压三、冠心病四、肥胖与血脂异常五、心包、心肌、心内膜疾病六、肺心病七、先天
性心脏病八、其他心脏病九、心力衰竭十、心律失常十一、人工心脏起搏十二、心脏复苏十三、晕厥
十四、其他系统疾病心血管表现十五、血管疾病十六、心血管疾病治疗药物十七、基础及其他十八、
心血管疾病诊断技术
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章节摘录

插图：了解血压和心脏事件的促发因素的昼夜变异规律后可采取相应的措施，从而有利于更好地控制
高血压和减少在上午发生的急性心肌梗死和心脏性猝死。
可以考虑的措施有：①应用降压药时，应尽可能使24小时血压得以控制，即使用高降压谷峰比率的制
剂。
目前趋于应用长效制剂，也宜注意给药时间以防止早晨血压过度升高以及夜间血压过低；②针对急性
心脏事件的昼夜规律，更有效地使用抗心肌缺血药物，如长作用的硝酸酯类制剂（包括贴敷硝酸甘油
），宜在起床之前使用，以防止清晨心肌缺血，而在夜间又宜保持无药物作用时间，以对抗硝酸酯的
耐药性；B受体阻滞剂可有效地防止心肌耗氧量的增加，在夜间给予一长效制剂有可能防止起床时心
率增快和心肌缺血；③抗血小板药物如阿司匹林可以减少清晨血小板聚集增加。
然而，对血压昼夜变异规律以及急性心脏事件的各种促发因素还有待进一步的研究，对上述措施的效
果也需要予以验证。
高血压一旦确诊，在作出治疗决定之前，必须对患者进行危险性评估，判断患者属低危、中危、高危
或很高危，从而遵循总的治疗策略，制定出具体治疗方案。
对很高危与高危患者，无论经济条件如何，必须立即开始对高血压及并存的危险因素和临床情况进行
药物治疗；如为中危患者，如果患者病情允许，先观察患者的血压及其他危险因素数周，进一步了解
病情，然后决定是否开始药物治疗，或由临床医师决定何时开始药物治疗；如属低危患者，观察数月
，然后决定是否开始药物治疗。
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编辑推荐

《心脏内科主治医生922问(第3版)》：现代主治医生提高丛书
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