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前言

近些年来，人群和社区服务的观点已成为医学模式转变过程中最关键的转变，这是不断满足人民群众
日益增长的健康需求和更快更好地发展卫生事业的必然要求。
妇幼卫生作为一门新兴的群体医学，具有不同于临床医疗、也不同于一般疾病预防的独特的学科特点
，因而在增进人群健康和促进城乡社区卫生服务中有着不可替代的明显优势，它通过研究妇女儿童正
常生理变化的规律及影响因素，采取技术策略和政策措施进行干预，并对干预效果进行评估与改进，
达到提高妇女儿童整体健康水平的目的。
其内容不仅涉及医学，也涉及社会科学的相关领域。
妇幼卫生学科体系的建立和日臻完善，对于弥合近代预防医学和临床医学的裂痕，具有突破性的重大
意义和深远影响。
我们从事妇幼卫生管理和业务技术工作的同志，都应把学习放在突出位置，务必深刻认识我们立足和
服务的这个领域，准确把握新时期妇幼卫生工作方针所赋予的工作内涵和重大任务，为建设学习型、
创新型的妇幼卫生专业队伍和发展妇幼卫生事业共同做出不懈的努力。
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内容概要

儿童从出生开始一天一天地长大，这个自然的现象就是生长发育。
生长发育的物质基础是营养，营养是儿童生存不可缺少的组成部分。
营养需要通过喂养才能实现，喂养有被动喂养与主动喂养，婴儿时期以被动喂养为主，幼儿时期主动
喂养逐渐逐渐增加，养成良好的饮食习惯是这一时期营养教育的重要内容，只有养成良好的饮食习惯
才能使儿童得到全面的营养。
　  儿童生长发育所需要的营养应该是全面而充足的，前提是儿童应该不挑食、不偏食，因此养成良
好的饮食卫生习惯就显得十分重要。
　  营养不仅与体格发育有关，而且与智力发育有关，适当的营养素促进脑发育，营养不当则可能损
害脑发育。
此外，营养与疾病有关，有营养缺乏性疾病，也有营养过多引起的疾病，营养不良和肥胖就是两个典
型的例子。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童营养与生长发育>>

书籍目录

第一章　儿童营养与喂养　第一节　儿童的基本营养需求    1．婴幼儿对供能营养素的需求    2．婴幼
儿对矿物质和维生素的需求第二节　现代营养观    3．食物多样化    4．平衡膳食    5．适量喂养    6．“
吃”和“动”的平衡  第三节　儿童吃的权利与喂养行为    7．儿童有吃的权利    8．喂养行为    9．培养
良好的进食习惯  第四节　新生儿喂养    10．为什么要推广母乳喂养    11．母乳喂养的好处    12．“三
早”是母乳喂养成功的保证    13．如何判断母乳是否够吃　⋯⋯第二章　营养性疾病的防治第三章　
儿童生长发育第四章　儿童铅中毒的防治

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童营养与生长发育>>

章节摘录

插图：新生儿溢乳多为生理性的。
新生儿的胃处于横位，贲门是与食管相连的胃的入口。
此处肌肉发育不成熟，肌张力小，关闭不严；而作为胃出口的幽门，肌张力较高，食物要通过这里到
达肠道相对较困难。
这样的解剖生理特点就决定了新生儿和2～3个月内的小婴儿容易溢乳。
这往往是由哺乳太多、太快、母乳太冲、奶瓶喂哺时吞人大量空气等原因造成的。
表现为哺乳后从新生儿口中溢出奶液，而非喷射状呕吐。
母亲应针对产生溢乳的原因，注意哺乳的速度和量。
哺乳后把孩子的头靠在你的肩部轻轻地给他拍拍后背，过5-10分钟再让他躺下。
一般采用右侧卧位，注意不要过多翻动他。
随着孩子不断长大，溢乳即可消失。
还有一种溢乳是新生儿幽门肥大性狭窄造成的。
两周左右的新生儿哺乳后不久即从口鼻中喷出乳汁；乳汁也可呈豆腐脑样，不含胆汁。
这种孩子溢乳可伴脱水，且体重不增。
这是需要做手术才能解决的一种疾病。
所以，对孩子溢乳也必须具体问题具体分析，并不是所有孩子溢乳时都只用拍背来处理。
（2）“攒肚”：人们对“婴儿便秘”可能感到比较好理解，不就是几天不大便吗。
可说到“攒肚”大多数人说不清楚，往往就把它归入便秘一类，并采取了不恰当的处理。
到底什么是“攒肚”呢？
出现“攒肚”的孩子多为母乳喂养儿。
当孩子满月前后至2个月的一段时间内，由于它消化能力的提高，能对母乳充分的消化、吸收，每天
产生的食物残渣很少，不足以刺激直肠形成排便，最终导致2～3天或4～5天1次大便。
“攒肚”的孩子虽然几天才排便一次，但排出的大便是正常的黄色软便，这是与便秘区别的关键所在
。
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编辑推荐

《儿童营养与生长发育》：妇幼保健医师丛书
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